
                                                           

 안 전 한  식 품 바 른  영 양 건 강 한  어 린 이,  ,  

 
서로 배우며 

창조하는 지리산 
마을 학교

   
추석 (9.21)

햇곡식을 추수하여 떡을 빚고 밤 대추 감 등 햇 , * *

과일을 따서 선조께 차례를 지내는 날

송편의 의미 
추석 때 제일 먼저 수확한 햅쌀과 햇곡식으로 
빚는 송편은 한 해의 수확을 감사하며 조상의 
차례 상 등에 올리던 명절 떡이었다.

송편을 만들어 보아요 

재료 멥쌀가루 소금 소 팥 콩 깨 설탕: , , ( , , , )
맵쌀가루에 소금 끓인물을 넣고 고루 섞어 , , ① 

치대 매끈하게 반죽한다. 
반죽이 완성되면 조금 떼어내 지름 정, 3② ㎝ 

도로  동그랗게 만든다. 

반죽 가운데를 오목하게 눌러 준비된 속을 ③ 
넣은 후 반죽을 아물려 빚는다, . 
④ 찜통에 낮은 면보를 깔고 송편 빚은 것을 놓

고 솔잎을 덮어 김 오른 찜통에서 분 찐다25~30 . 
쪄낸 송편에 참기름을 묻혀 식힌다. ⑤ 

                 

절기 이야기 월          (9 )

          
  
  



 

                월 학교급식 식단 예정표9

※ 본 식단은 학교일정 및 식재료 수급 사정 등의 이유로 변동 될 수 있습니다.

학교급식 관련 정보< >
알레르기 유발 식품 표시 식단명 옆에 숫자로 표시1. : 

난류1,우유2,메밀3,땅콩4,대두5,밀6,고등어7,게8,새우9,돼지고기10,복숭아11,토마토12, 아황산염13, 호두 닭고기14, 15,  

쇠고기 오징어 조개류 굴 전복 홍합 잣16, 17, 18( , , ), 19 [식품의약품안전처 고시 알레르기 유발 식품 종(19 )]

2. 원산지 가정통신문 월간식단 홈페이지 식생할교육관 및 각 교실에 게시: ( ), , 

   

쌀 밥 누룽지/ , , 국내산 국내산/ 배추김치 배추 고춧가루/ , 국내산 국내산/
쇠고기 가공품/ 국내산 한우 국내산( )/ 콩 두부류 콩비지 콩국수/ , , 국내산 국내산/
돼지고기 가공품/ 국내산 국내산/ 고등어 갈치 오징어 대구 꽃게, , , , 국내산 오징어채 수입/ :
닭고기 가공품/ 국내산 국내산/ 참조기 낙지 미꾸라지, , 국내산
오리고기 가공품/ 국내산 국내산/ 명태 수입산 러시아산( )
달걀 가공품/ 국내산 국내산/ 넙치 참돔 뱀장어 조피볼락, , , 사용 시 별도 표기

9/1 9/2 9/3 

카레소스(9.10.)
친환경쌀밥
계란부추국(1.9.)
꼬들무채장아찌무침(5.6.)
순살파닭 양념치킨소스/
(1.5.6.12.13.15.)
배추김치(9.)
유산균요구르트(2.)
에너지 단백질 칼슘* / / /

철700/34.4/146.9/3.2

통밀밥(6.)
육개장(1.5.9.16.)
콩나물오이무침(5.)
등갈비김치찜(5.6.9.10.)
방어카레구이(5.6.13.)
배추김치(9.)
멜론
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
629.6/29.5/154.4/4.2

보리밥
조랭이떡국(1.5.6.9.16.)
우엉조림(5.6.)
열무나물무침(5.6.)
닭갈비(5.6.15.)
동그랑땡지짐(1.5.6.1
0.15.16.)
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘* / / /
철745.4/38.1/143.1/4.9

9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 

귀리밥
들깨수제비국(5.6.9.13.)
닭김치찜(5.6.9.15.)
참나물무침(5.6.)
새우까스 치폴레마요소/
스(1.2.5.6.9.12.16.)
배추김치(9.)
캐플쥬스
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
651.7/24.9/212.8/5.2

혼합잡곡밥(5.)
쇠고기무국(5.9.16.)
근대양념무침(5.6.)
등갈비케첩볶음(5.6.10.12.)
오구햄피자(2.5.6.10.12.)
더덕구이(5.6.)
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /

751.3/39.1/257.9/3.2

오므라이스(1.5.6.10.12.)
김치어묵국(5.6.9.18.)
미트볼야채볶음(5.6.10
.12.16.)
시금치무침(5.6.)
배추김치(9.)
청포도에이드
에너지 단백질 칼슘* / / /

철728.1/27.9/154.4/4.7

보리밥
얼갈이된장국(5.6.9.)
취나물무침(5.6.)
돈육콩나물볶음(5.6.10.)
삼치무조림(5.6.)
배추김치(9.)
애플파이(1.2.6.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
659/34.5/167.8/3.8

발아현미밥
돼지등뼈감자탕(5.6.9.10.)
쇠고기메추리알장조림
(1.5.6.16.)
메밀막국수(3.5.6.)
청경채나물(5.6.)
멘츠카츠(1.2.5.6.10.
12.16.)
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘* / / /
철757.9/39.4/206/5.5

9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 

혼합잡곡밥(5.)
부대찌개(5.6.9.10.13.16.)
삼치감자조림(5.6.)
얼갈이된장무침(5.6.)
궁중떡볶이(5.6.16.18.)
닭다리살꼬치 소스/ (5.6.
12.15.)
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
658.7/32.5/126.8/9.4

친환경쌀밥
근대된장국(5.6.9.)
무생채
비빔나물 약고추장/ (5.6.10.)
돈까스 소스/ (5.6.10.12.
18.)
달걀구이(1.)
요구르트(2.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /

693.7/27.9/171.2/4.3

통밀밥(6.)
돈육김치찌개(5.6.9.10.)
안동찜닭(5.6.15.18.)
참나물무침(5.6.)
소세지야채볶음(5.6.10.12.)
애호박버섯볶음
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘* / / /

철748.6/39.5/111.6/3.5

귀리밥
한우콩나물국(5.9.16.)
가지나물(5.6.)
감자채볶음
돈육불고기(5.6.10.)
상추쌈 쌈장/ (5.6.)
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
641.7/34.3/98.5/4.1

김치볶음밥(5.6.9.10.)
미니우동국(5.6.9.18.)
취나물무침(5.6.)
생선까스 타르타르소/
스(1.5.6.13.)
배추김치(9.)
송편(5.6.)
에너지 단백질 칼슘* / / /
철755.9/26.2/151.2/4

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 

추석연휴* 추석* 추석연휴*

발아현미밥
감자수제비국(5.6.9.)
수육(5.6.10.)
쑥갓두부무침(5.6.)
연근조림(5.6.)
보쌈김치(9.)           
포도
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
739.6/31.1/216.1/3.8

보리밥
아욱된장국(5.6.9.)
숙주오이무침
매운등갈비떡조림(5.6
.10.)
두부카레구이(5.6.)   
배추김치(9.)
붕어빵(1.2.6.)
에너지 단백질 칼슘* / / /
철757.9/38.9/242.7/6.5

9/27 9/28 9/29 9/30 

귀리밥
감자애호박된장국(5.6.9.)
미나리무침(5.6.)
상추쌈 쌈장/ (5.6.)
삼겹살오븐구이(10.)
배추김치(9.)
떠먹는요구르트(2.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
750.6/32.2/77.4/4.1

발아현미밥
조랭이떡만두국(1.5.6.9
.10.13.16.)
시금치프리타타(1.)
오이부추무침(5.6.)
닭볶음탕(5.6.15.)
꽈리고추잔멸치볶음(5.6.)
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /

755.3/39.6/189.5/3.4

친환경쌀밥
달걀탕(1.9.)
짜장면(5.6.10.13.)
매콤어묵볶음(5.6.13.)
만두찜(5.6.10.15.16.18.)
단무지
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘* / / /

철674.2/29/269.4/8.9

통밀밥(6.)
쇠고기미역국(5.6.9.16.)
시금치무침(5.6.)
건파래볶음(5.6.)
돈육김치불고기(5.6.10.13.)
고등어카레구이(5.6.7.13.)
배추김치(9.)
에너지 단백질 칼슘 철 * / / /
743.4/39.2/166.7/5.2




