
 

5월 3주(5.11​~5.15​) 온라인 개학 원격 학습 시간표(중학교 1학년) 

 

학습 시간 구분 5.11.(월) 5.12.(화) 5.13.(수) 5.14.(목) 5.15..(금) 

08:50~09:40 1 
차시 

교과 국어(박진혁) 체육(천개일) 사회(정은숙) 음악(천혜련) 영어(김종구) 

학습주제 
비유와 상징과 같은 문학적 
표현과 언어의 본질과 특성에 
대한 복습 유산소운동 및 무산소운동    

콘텐츠 
그동안의 복습 및 완료가 덜 된 

과제에 대한 완료 개인 영상 촬영 
등교개학 등교개학 등교개학 

피드백 
밴드 출석 체크 후 완료가 덜 
끝난 과제가 있던 밴드 글에 
찾아가서 댓글 달기 

영상을 보고 자세에 대한 교정 
및 지도 

 
  

09:50~10:40 2 
차시 

교과 사회(정은숙) 한문(황순희) 영어(김종구) 기가(이승미) 미술(김규표) 

학습주제 11강 우리나라의 자연경관  이름 한자로 쓰기    

콘텐츠 EBS 중학 뉴런 사회1 (11강) 
학습지 

등교개학 등교개학 등교개학 

피드백 

밴드 출석체크 

학습지 완성 후 밴드 덧글에 
사진찍어 올리기 

밴드에 올리기    

10:50~11:40 3 
차시 

교과 체육(천개일) 수학(김경미) 과학(이상웅) 국어(박진혁) 과학(이상웅) 

학습주제 유산소운동 및 무산소운동 제 8강 수직선, 절댓값    

콘텐츠 개인 영상 촬영 ebs, 교과서, 노트 
등교개학 등교개학 등교개학 

피드백 영상을 보고 자세에 대한 교정 
및 지도 

강의듣고 노트정리 
교과서 39,40,41쪽 문제풒기    

 



 

11:50~12:40 4 
차시 

교과 수학(김경미) 진로(박진혁) 도덕(이선숙) 스포츠클럽(이승미) 체육(천개일) 

학습주제 제 7강 양수와 음수, 정수와 
유리수 

자신의 진로에 대해 생각해보기 
   

콘텐츠 ebs, 교과서, 노트 

인터넷 검색 사이트 및 관련 
직종을 가진 사람에게 구두 

질문 
등교개학 등교개학 등교개학 

피드백 강의듣고 노트정리하기 
교과서 37쪽 38쪽 풀기 

밴드 출석 체크 후 댓글로 
자신이 원하는 직업과 그 
직업을 갖기 위해 필요한 

능력을 적기 
   

13:30~14:20 5 
차시 

교과 도덕(이선숙) 기가(이승미) 수학(김경미) 사회(정은숙) 국어(박진혁) 

학습주제 내가 할수 있는 도덕적 성찰은 
무엇인가? 기술의 발달과 사회변화    

콘텐츠 ebs 온라인 클래스  ebs 온라인 클래스 강좌, 
형성평가, 노트필기  

등교개학 등교개학 등교개학 

피드백 형성평가 및 과제 탑재  밴드 출석체크, 
과제를 사진찍어 밴드로 제출   

 

14:30~15:20 6 
차시 

교과 기가(이승미) 음악(천혜련) 국어(박진혁) 진로와직업(이승미) 창체(정은숙) 

학습주제 기술의 이해 다양한시대의음악    

콘텐츠 ebs 온라인 클래스 강좌, 
형성평가, 노트필기 ebs온라인클래스 

등교개학 등교개학 등교개학 

피드백 밴드 출석체크, 
과제를 사진찍어 밴드로 제출 학습내용 정리 및 형성평가    

15:30~16:20 7 
차시 

교과 과학(이상웅) 영어(김종구)  수학(김경미) 창체(정은숙) 

학습주제 중력 lesson 1    

콘텐츠 ebs 온라인 클래스  자체영상  
등교개학 등교개학 

피드백 형성평가 및 과제 탑재  중요표현 정리하여 댓글 올리    

 

 


