
장애를 겪고 있는 소녀, 소년, 청소년으로서
나의 보호, 행복, 그리고 성장을 위한

제작 국문번역

장애를 겪고 있는 소녀, 소년, 청소년으로서
나의 보호, 행복, 그리고 성장을 위한

제작 국문번역



장애를 겪고 있는 

소녀, 소년, 청소년들은 

여느 어린이들과 청소년들처럼 

항상 존중되어야 하며, 

모든 형태의 폭력과 학대로부터 

보호받아야 합니다. 

올바른 대우로 그들은 

신체적, 정신적, 사회적으로 

성장할 것입니다.

  

나에게 약속해주세요.
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유엔 장애 및 접근성 특별대사는 본 캠페인에 기여해주신:

- 유엔중남미·카리브경제위원회 (The United Nations Economic Commission for Latin  

   America and the Caribbean, ECLAC)

- 유엔아동기금 (The United Nations Children’s Fund, UNICEF)

- 유엔 아동폭력에 관한 특별대표 사무소 (The office of the United Nations Special 

   Representative of the Secretary General on violence against children)

- 유엔인권최고대표사무소 (The Office of the High Commissioner for Human Rights, 

   OHCHR)

- 국제시민사회의 장애인 단체·기관 등, 도움을 주신 모든 분들께 감사드립니다.

중동지역에서 본 캠페인을 론칭하는 데 도움 주신 유엔서아시아경제사회위원회 (United

Nations Economic and Social Commission for Western Asia, ESCWA), 유엔아동기금, 

그리고 칠레대사관에도 감사를 표합니다.

이 책자의 제작과 출간을 지원한 유엔아동기금과, 흔쾌히 삽화를 제공해주신 

미셸 코리즈마 R.작가님에게도 감사드립니다.

서 문

유엔 장애 및 접근성 특별대사의 사명은 유엔 장애인권리협약(Convention on the 

Rights of Persons with Disabilities, CRPD)의 원칙과 지속가능개발목표(SDGs)에 

입각한 장애인의 권리 및 접근성 증진, 장애 인식 주류화를 우선으로 합니다.

이 임무를 수행하기 위해 저는 세계 각 지역에서 지속적으로“장애를 겪고 있는 전 

세계 소녀, 소년, 청소년을 위한 올바른 대우”캠페인을 이끌고 있습니다.“장애를 

겪고 있는 소녀, 소년, 청소년의 보호, 행복, 성장을 위한 10가지 원칙”은 여러 학문 

분야의 연구에 기반하여 실체적인 내용을 담고 있습니다. 이는 장애아동 및 성인 

장애인으로 구성된 포커스 그룹의 유년기 및 청소년기 경험을 바탕으로 제작되었으며,  

이외에도 논평과 기고를 통해 폭넓은 의견을 제공해 주신 국제시민사회와 유엔기구의 

노고에 감사드립니다.

마리아 솔레다드 치스테르나스 라이즈

유엔 장애 및 접근성 특별대사



나는 그대로의 나예요.
당신과 다르지 않죠.

나는 존중받아야 하고 나의 다양성은 가치가 있어요.
나는 모든 사람과 같은 인권이 있어요.



나는 누구든 내게 친절하고,
나를 사랑하고, 나와 함께 하길 바라요.

누구든 사랑을 받으며 평등하길 바라겠죠.
우리 함께 진심으로 아끼고, 즐겁게 살아가요.

IL
LU

ST
R

AT
IO

N
 M

IC
H

EL
LE

 K
O

R
YZ

M
A



나를 소중히 여기고, 지켜주고,
나 스스로를 지키는 방법을 알려주세요.

나도 내 모습대로 당신 곁에 있을게요.
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나를 있는 그대로 받아들이고, 
내 능력과 재능을 키울 수 있도록 잘 가르쳐주세요.

내가 무엇을 잘하는지 알아봐주고, 남들과 잘 어울리도록 도움 받을 때 행복해요.
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나는 내 말을 잘 듣고, 어떤 일인지 설명해주고, 
내 의견을 존중하길 바라요.

그러면 안심이 되고, 배우고, 성장할 수 있어요.



내가 잘 성장할 수 있도록 믿고 지지해주세요. 

그러면 내 자존감, 잠재력, 자율성이 자랄 거예요.



내가 속상하고, 화나고, 지쳐있을 때
나를 이해하고, 지지하고, 안심시켜 주세요.

그때가 당신이 가장 필요할 때예요. 
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나는 함께 하고 싶어요.

다함께 친밀하고 평화로운 곳에서 살고 싶어요.
또한 나에게 맞는 소통 방식을 존중하고 지지해주세요.
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어디서든 어떤 상황에서든 모든 폭력으로부터,
나를 보호하고 존중해주세요.

다른 사람과 마찬가지로 나의 몸, 나의 영혼, 나의 마음은 지켜져야 해요.
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무엇보다 중요한 건 당신이 나를 믿는 거예요.

나도 당신처럼 신뢰받길 원해요.
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인권의 기본원칙

유엔 장애인권리협약(Convention on the Rights of Persons with Disabilities, CRPD) 제7조는 

협약의 당사국이 장애아동의 모든 인권과 기본적인 자유를 다른 아동과 동등하게 완전히 

향유하도록 보장하기 위한 모든 조치를 취해야 한다고 규정하고 있다. 이와 같이, 장애아동과 

관련된 모든 활동에서 아동 최선의 이익 보장이 가장 우선적으로 고려되어야 한다. 

장애인권리협약 제3조(일반 원칙)의 (아)항은 장애아동의 점진적 발달능력 및 정체성 유지 

권리에 대한 존중에 대해 규정하고 있다.

뒤따르는 제15조, 제16조, 제17조는 각각 고문 또는 잔혹한, 비인도적이거나 굴욕적인 대우나 

처벌로부터의 자유 / 착취, 폭력 및 학대로부터의 자유 / 개인의 신체적ㆍ정신적 완전함 보호에 

대해 규정하고 있다. 

이와 관련하여 유엔 아동권리협약(Convention on the Rights of the Child, CRC) 제2조는 

어린이가 어떠한 종류의 차별없이 권리를 존중받을 원칙을 규정하며, 제19조는 모든 형태의 

폭력으로부터 어린이들을 보호해야 한다는 내용을 명시하고 있다. 

※아동권리협약 제19조:“당사국은 아동이 부모·후견인 기타 아동양육자의 양육을 받고 있는 

동안 모든 형태의 신체적·정신적 폭력, 상해나 학대, 유기나 유기적 대우, 성적 학대를 포함한 

혹사나 착취로부터 아동을 보호하기 위하여 모든 적절한 입법적·행정적·사회적 및 교육적 

조치를 취하여야 한다.”

아동권리협약 제37조는 어떠한 아동도 고문 또는 기타 잔혹하거나 비인간적이거나 굴욕적인 

대우나 처벌을 받지 아니한다고 명시적으로 규정하고 있다. 
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