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프로그램명 전래놀이 지도강사  김*숙 

대상  1 ~ 2 학년 지도주수 33 주

지도기간 2022년 3 월     ～ 2023년 12 월      

지도목표 l옛 선조들이 하였던 놀이를 함으로써 놀이속에서 선조들의 지혜를 배울수 있다,  

  l놀이를 통하여 사회성, 배려 준법성, 협동심등을 키울수 있다,

차시별 지도 계획

주 주제 학습내용 비고

1
전래놀이란?

손님모셔오기
전래놀이란 무엇인지 알아보고 친구 친해지는 놀이

2 쌍 8자 놀이
8자 모양을 두 개 붙여서 만든 놀이판 안에서 술래 피해 

도망다니는 놀이

3 달팽이 놀이 달팽이 안을 돌며 가위바위보로 먼저 나기기

4 대문 놀이 대문을 통과하는 놀이

5 산가지놀이 나뭇가지로 노는 놀이

6 그물술래잡기 그물모양으로 손을 잡고 하는 술래놀이

7 비석치기 단계별로 비석치기 하여보기

8 한발 술래잡기 술래는 한발 외치면서 한발 가서 잡는 놀이

9 망줍기 놀이판에 망을 던져서 주워오는 놀이

10 스피드 칠교 놀이 카드에 있는 미션 칠교를 먼저 맞추는 놀이

11 떡장수 놀이
달팽이 놀이판에서 떡장수와 가격 흥정 사이에서 도망치는  

 놀이

12 다방구
일정한 기둥을 정한 뒤 술래가 숨은 사람을 찾아서 손으로 
치면 잡힌다

13 안경놀이 안경놀이판 밖에 있는 술래가 안경을 돌며 치기

14 왕과 거지 왕에서 거지까지 정해서 묵찌바롤 왕이 되는 놀이

15 고무줄 놀이 고무줄에 음악에 맞춰하는 놀이



차시별 지도 계획

주 주제 학습내용 비고

16 쌍륙놀이
주사위와 말을 이용하여 장군과 졸의 자리에 먼저 들어갔다   

 나오는 놀이

17 딱지치기 다양한 딱지를 만들어보고  딱지 놀이 하기

18 꼬리잡기 놀이 맨 앞사람이 상대편의 맨 뒷사람을 잡는 놀이

19
아자카드
(주세요)

아자카드를 똑같은 숫자맞추고 코코코하는 놀이

20 얼음땡 술래 피해 도망 다니며 얼음하기

21 승경도 놀이 벼슬에 대해 아는 놀이

22 진놀이 상대편의 진을 먼저 치는 놀이

23
화가투

(수수께끼)
수수께끼 맞추어보는 놀이

24 비빔밥놀이 비빔밥처럼 서로 자리 바꾸는 놀이

25 닭잡기 놀이  너구리가 닭을 잡는 과정을 흉내내어 즐기는 
 아이들놀이

26 다양한 씨름 놀이 손씨름을 비롯하여 다양한 씨름 놀이

27 어미새끼놀이 어미와 새끼가 되어 목표점 돌아오기

28 수건 돌리기
둥글게 모여 앉은 뒤 수건을 쥔 술래가 재빨리 돌아가다가 한 

명의 등 뒤에 몰래 놓고 달아나는 놀이

29 윷놀이 윷이라는 놀이기구를 사용하여 노는 노리

30 신호등 까막잡기 놀이 술래는 눈에 안대를 하고 잡는 놀이

31 이랑타기 상대방이 건너가지 못하도록 막는 놀이

32 허수아비 놀이 허수아비 모양을 하며 노는 놀이

33 콩주머니 놀이 콩주머니를 피해 다니는 놀이


