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2022학년도 방과후학교 ( 피아노 )부 연간 지도계획 
익산옥야초등학교

프로그램명 피아노 지도교사 양**

지도기간 2022년  3월 – 2023년  2월 (매주 수, 금요일)

지도목표 음악이론 공부와 다양한 곡들을 연주할 수 있다.

지 도 계 획

월 주 주 제 지도 내용 비고(준비물)

3

1 기본자세  피아노에 앉는 자세, 손모양, 손가락 번호  이론교재

2 검은건반 연주  2개,3개 검은건반 연주하기  이론교재, 피아노교재

3 손가락 번호  손가락 번호 익히기  

4 오선  오선 그리기,줄과 칸 

4

1 음표  음표와 박자

2 흰건반 연주  왼손 연주하기

3 흰건반 연주  오른손 연주하기

4 흰건반 연주  양손 연주하기

5

1 보표  높은음자리보표와 낮은음자리보표

2 보표  큰보표 연주하기

3 오른손 연주  높은음자리표(가온도,레,미,파,솔)

4 오른손 연주  세로줄과 마디,‘비행기’연주

5 왼손 연주  낮은음자리표(낮은도,레,미,파,솔)

6

1 음표의 기둥  음표 기둥그리기

2 큰보표  같은음 연주-‘올라가는 눈’연주

3 큰보표  차례가기-‘주먹쥐고’연주

4 큰보표  건너뛰기-‘노래하자 춤추자’연주
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지 도 계 획

월 주 주 제 지도 내용 비고

7

1 양손 연주  양손 같이가기와 건너뛰기,‘들로 산으로’

2 이음줄  이음줄(슬러)-부드럽게 이어서 연주

3 도돌이표  처음으로 돌아가서 한번 더 연주

4 셈여림표  포르테(f)와 피아노(p)연주

8

1 오선  5개의 줄과 4개의 칸

2 오른손 연주  오선 악보보기,‘비행기’연주

3 오른손 연주  세로줄과 마디,‘종소리’연주

4 왼손 연주  낮은음자리표 악보보기

9

1 왼손 연주  낮은음자리보표 익히기,‘환희의 송가’

2 쉼표  쉼표의 박자와 쓰임

3 왼손 연주  끝세로줄,‘주먹쥐고’연주

4 양손 연주  양손 주고받으며 연주하기

10

1 박자표  음자리표와 박자표

2 음정  두음 사이의 거리

3 양손 연주  양손 같이가기 연주

4 양손 연주  음정 연습,‘봄바람’연주

5 셈여림표  메조포르테(mf)와 메조피아노(mp)
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지 도 계 획

월 주 주 제 지도 내용 비고

11

1 음정  5도 음정 연습,‘기차놀이’연주

2 쉼표  4분의 3박자와 온쉼표,‘옹달샘’연주

3 이음줄  이음줄 연주,‘숲속 음악회’연주 

4 화음  가락음정과 화성음정

12

1 화음  ‘새들의 결혼식, 정다운 이웃’연주

2 음표와 쉼표  ‘반가워요, 시냇물’연주

3 스타카토  음을 짧게 끊어서 연주하기

4 스타카토  스타카토와 레가토 연주

1

1 스타카토  ‘구름, 친구, 소풍가는 길’연주

2 솔의 자리  솔의 자리 계이름 익히기

3 솔의 자리  ‘메아리, 시계, 무지개’연주

4 도의 자리  ‘징글벨, 파도소리’연주

2

5 옥타브  옥타브 기호와 연주하기,‘한발 두발’

1 붙임줄  붙임줄(타이)연주하기

2 붙임줄  ‘고무줄, 엄지야 엄지야, 우리 강아지’

3 리듬  4분의 2박자 리듬공부,‘아기곰’연주

4 리듬  8분음표 리듬공부,‘뒷동산,종이배’


