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2024년 4월 1일 월

 가정폭력이란
▶ 가정폭력이란 가족 구성원 사이에서 폭력이란 수단을 가지고 상대방을 억압하고 통제하

는 상황을 말하며 신체적, 정신적 또는 재산상의 피해를 가져오는 모든 행위를 말합니다.

가정폭력은 가족 사이에 일어나는 여러 가지 폭력을 말해요. 엄

마나 아빠, 할머니, 할아버지, 형, 오빠, 누나, 언니, 동생, 친척들

이 힘이 더 약한 가족을 주먹이나 발로 때리고, 집안의 물건을 

던지거나 부수고, 고함을 치고, 집에 못 들어오게 하거나 집에서 

내쫓고, 무서운 눈빛으로 윽박지르고, 욕을 하는 것과 같은 모든 

행동을 가정폭력이라고 해요. 그래서 가정폭력은 남자든 여자든,

어른이든 아이든 누구에게나 일어날 수 있습니다.

특히, 어른들이 아이에게 하는 가정폭력을 아동학대라고 하고, 할머니 할아버지에게 하

는 가정폭력을 노인 학대라고 부르고 있습니다. 가족 중 힘이 약한 아이나 노인에게 가

정폭력이 일어났을 때에는 더 특별한 보호가 필요합니다.

가정폭력은 서로 사랑하는 가족 사이에서도 일어날 수 있고, 점점 더 무서워지거나 심

해질 수 있습니다. 여러분이나 여러분 친구가 혹시 이런 가정폭력을 당했거나 당하고 

있다면 겁먹지 말고 꼭 선생님이나 경찰에 말해야 합니다.

 아동학대란

 아동학대, 가정폭력에 대처하기
▶ 아동학대나 가정폭력을 당하는 친구를 도와주는 방법 - 담임선생님께 알리고 도움을 

요청하세요.
▶ 나에게 발생했다면 - 112에 신고하세요. 상담이 필요할 때에는 담임선생님께 말씀드리

세요.

아동학대의 유형

신체학대 정서학대 성학대 방임

성인이 아동에게 신
체적 손상을 입히거
나 이를 허용하는 
모든 행위

성인이 아동에게 하
는 언어적/정서적 
위협, 감금/억제/기
타 가학적인 행위

성인의 성적 만족을 
위해 아동의 신체에 
접촉하는 행위나 아
동과의 모든 성적행
동

아동의 양육과 보호
를 소홀히 하여 정
상적인 발달을 저해
하는 모든 행위



▶ 아동학대나 가정폭력 상담 전문 기관에 전화할 수도 있습니다.
※ 신고자의 비밀이 보장됩니다 : 여성긴급전화 1366, 아동학대 신고전화 112

이럴 때 나라면?
우리 집은 매일 시끄럽습니다. 아빠는 맨날 술만 마십니다. 아빠가 술을 마시고 오실 

때면 현관문 발소리에서부터 알 수 있습니다. 그러면 나는 동생과 방에 숨어 있습니다.
그런 날은 아빠는 소리 지르며 엄마를 때립니다. 욕을 하고 물건을 던지기도 합니다.
동생이 무서워서 울면 전 조용히 하라고 말합니다. 동생이 우는 소리가 들리면 아빠는 
우리 방에까지 들어와서 동생도 때리고, 그럴 때마다 말리는 엄마를 아빠가 또 때리기 
때문입니다. 이런 날이 반복되니까 하루하루가 지옥 같고 밤이 오는 것도 무섭고 집에 
가기도 싫습니다.

위의 이야기에서 ‘나’는 어떻게 해야 할까요?

어디서 도움을 받아야 할까요?

※ 위클래스 혹은 담임선생님께 바로 말씀 드리세요.
※ 신고자의 비밀이 보장됩니다 : 여성긴급전화 1366, 아동학대 신고전화 112


