
지도강사명

강의실

지도시간

1 독후활동

2 독후활동

3 독후활동

4 독후활동

5 독후활동

6 독후활동

7 독후활동

8 독후활동

지도목표 통합독서를 통해 배경지식을 넓히고 내용 발문에 대한 이해력을 키울 수 있다.

2024년 8월 방과후학교 ( 독서논술 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 독서논술 ○○○

수강인원 ( 19 )명 방과후2교실

지도요일 월 / 수 방학중 9:00~12:20/학기중 12:50~16:10

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 8차시)

<유럽> 자유로운 예술의 나라

<아프리카> 작은 나일의 친구 하심

<오세아니아> 안녕, 코알라!

<남극> 보물을 찾아라!

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

세계문화

<5대양 7대륙> 노래로 만나요

<아시아> 음식으로 알아보는 나라

<남아메리카> 삼바야? 축구야?

<북아메리카> 벽화로 마을을 구한 아틀



지도강사명

강의실

지도시간

1

교재

네오봇 교구

PPT 자료

2
네오봇 교구

완성 로봇

3

교재

네오봇 교구

PPT 자료

4 완성 로봇

5

교재

네오봇 교구

PPT 자료

6 완성 로봇

8 네오봇 교구

7

창작 로봇

- 한달동안 만든 작품을 참고하여 나만의 창작로봇

  구상하기

- 다양한 아이디어를 더해 창작로봇 만들기

교재

네오봇 교구

PPT 자료

- 나만의 창작로봇 완성하기

- 작품을 간단하게 소개하고 친구들과 생각나누기

빙글회전컵

- 놀이공원에 있는 놀이기구 관찰해보기

- 원운동을 직선운동으로 바꾸는 원리 알아보기

- 조립도를 잘 살펴보고 빙글회전컵 완성하기

- 컨트롤러 속도제어를 이용해 작동해보기

천방지축 머스탱

- 말과 사람과의 관계 알아보기

- 말을 탈 때 필요한 장비 알아보기

- 천방지축 머스탱 완성하기

- 리모컨으로 경주마 연습하기

통덕

- 오리의 수영법 알아보기

- 작용과 반작용의 원리 이해하기

- 통덕 완성하기

- 기어와 핀으로 오리발 만들기

- 통덕 빨리 달리기

지도요일 월 / 수 방학중 9:00~12:20/학기중 12:50~16:10

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 8차시)

지도목표 레고형 블록 로봇을 만들어 과학원리를 배우고 창의력을 키우자.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 8월 방과후학교 ( 로봇과학 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 로봇과학 ○○○

수강인원 ( 23 )명 과학실



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

지도목표
 신체활동을 통한 학생들의 기초체력과 사회성을 향상시키고,

스트레스 해소와 유연성, 협동심을 기른다.

2024년 8월 방과후학교 ( 생활체육 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 생활체육 ○○○

수강인원 ( 35 )명 강당

지도요일 월 / 수 방학중 9:00~12:20/학기중 12:50~16:10

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 8차시)

축구
공을 발로차서 상대편 골문에 득점을 하는 스포츠로 협동심

과 순발력, 민첩성을 기른다.

축구공, 축구골대

축구
공을 발로차서 상대편 골문에 득점을 하는 스포츠로 협동심

과 순발력, 민첩성을 기른다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

패드민턴
배드민턴과 비슷하지만 라켓을 이용해 셔틀콕을 쳐서 득점을

하는 스포츠로 순발력과 민첩성을 기른다

라켓, 네트, 셔틀콕

패드민턴
배드민턴과 비슷하지만 라켓을 이용해 셔틀콕을 쳐서 득점을

하는 스포츠로 순발력과 민첩성을 기른다

넷볼
농구와 비슷하지만 몸싸움이 없는 스포츠로 순발력과

민첩성, 협동심을 기른다.

농구공, 농구골대

넷볼
농구와 비슷하지만 몸싸움이 없는 스포츠로 순발력과

민첩성, 협동심을 기른다.

디스크골프
골프와 비슷하지만 플라잉 디스크를 활용하여 진행하

는 스포츠로 조정력과 집중력을 기른다.

플라잉 디스크

디스크골프
골프와 비슷하지만 플라잉 디스크를 활용하여 진행하

는 스포츠로 조정력과 집중력을 기른다.



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

2024년 8월 방과후학교 ( 아동요리 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 아동요리 ○○○

수강인원 ( 18 )명 조리실

오므라이스 오므라이스의 유래

지도요일 월 / 수 방학중 9:00~12:20/학기중 12:50~16:10

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 (8차시)

지도목표
요리를 통하여 손의 조작능력을 향상시키고 감정을 조절할 수 있으며 자신감을 향상시킬

수 있다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

한입초코칩쿠키 건강한 간식

하이라이스 말복(삼복알기)

고르곤졸라피자 세계요리

청귤청 제철재료-청귤

파인애플볶음밥 베트남 알기

애플파이 파이지 만드는 방법 알기

새우볶음밥 쌀의 종류



지도강사명

강의실

지도시간

1 OHP필름, 도화지 외

2 매직,물감 외

3 천사점토,물감 외

4 테이크아웃컵,토핑 외

5 채색도구, 꾸미기 재료

6 채색도구, 꾸미기 재료

7 뽁뽁이, 물감 외

8 채색도구 외

2024년 8월 방과후학교 ( 창의미술 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 창의미술 ○○○

수강인원 ( 20 )명 방과후1교실

여름의 소리1
여름의 소리를 듣고,보고 원하는 것을 스케

치하여 스케치한다.

지도요일 월 / 수 방학중 9:00~12:20/학기중 12:50~16:10

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 8차시)

지도목표 창의적 미술활동을 통해 상상력과 자신감을 향상시켜 표현하는 것의 즐거움을 알게한다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

여름의 소리2
그림을 채색하고 필름지를 꾸며 입체로 만든

다.

아이스크림 만들기1
점토와 물감을 섞어서 아이스크림 볼을 만든

다. 토핑을 올려 말린다.

아이스크림 만들기2
테이크아웃컵에 색을 입히고 로고를 그려 붙

이고 아이스크림과 숟가락을 올린다.

옥수수표현하기2 채색도구와 종이류를 사용하여 완성한다.

여름속의 휴가1
여름 휴가의 편안함과 설레임을 표현 할 수

있는 것들을 생각해 스케치한다.

여름속의 휴가2 채색도구를 사용하여 채색한다.

옥수수표현하기1
여름의 옥수수를 스탬프 기법을 사용하여 찍

은 후 배경을 스케치한다.



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

2024년 8월 방과후학교 ( 컴퓨터 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 1~2학년 ○○○

수강인원 ( 5 )명 컴퓨터실

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

윙크하는 캐릭터 만들기
도형을 그룹화하고 복사하기

도형에 애니메이션 적용하기

지도요일 월 / 수 방학중 9:00~10:00/학기중 12:50~13:50

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 8차시)

지도목표 파워포인트의 기능에 대해 알아보자.

꿀벌이 집 찾아주기
이미지 삽입 후 애니메이션 적용하기

애니메이션 타이밍 설정하기

퍼즐 게임 만들기
슬라이드에 표 삽입하기

표에 그림 채운 후 테두리 지정하기

레고 얼굴 그리기
레코 캐릭터 표정 그리기

슬라이드 복제 후 모양 변경하기

다람쥐 동시 꾸미기
여러 가지 글꼴 서식 지정하기

텍스트 정렬 변경하기

일러스트 앨범 만들기
텍스트 정렬 후 도형 복사하기

그림 삽입, 그림 스타일 적용하기

우쿨렐레 만들기
도형 병합 기능 이용

개체 그룹 지정하여 복사하기/패턴채우기

단원 종합 평가 문제 단원 종합 평가 문제



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

수강인원 ( 7 )명 컴퓨터실

지도요일 월 / 수 방학중 10:10~11:10/학기중 14:00~15:00

2024년 8월 방과후학교 ( 컴퓨터 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 3~4학년 ○○○

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 30일 ( 8차시)

지도목표 한글NEO의 기능에 대해 알아보자.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

곤충 미로 탈출 게임
좌우'또는'상하'로 움직이는 곤충 만들기/미로

와 벽에 닿으면 다시시작

먼슬리 플래너 만들기 표 삽입/셀 크기 조절/셀 배경색 지정

어린이날 이야기 차트 삽입, 속성 설정하기

글로벌 명함 만들기
그림과 글상자 복사, 속성 변경

번역하기

알쏭달쏭 초성게임 글상자 삽입,속성,복사하기

가로/세로 낱말 맞히기 표 만들기/셀 테두리 배경 지정

홍보물 만들기 편집 용지 설정/배경,본문 그림 삽입

노란 꽃잎 도장 찍기
모양 반복하여 도장찍기

회전하면서 도장찍기



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

수강인원 ( 19 )명 컴퓨터실

지도요일 월 / 수 방학중 11:20~12:20/학기중 13:10~16:10

2024년 8월 방과후학교 ( 컴퓨터 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 5~6학년 ○○○

다단 설정 나누기&

다단 설정
다단 설정 나누기/ 다단 나누기

글상자 삽입 글 상자 삽입/속성 변경/제목 입력

문서 입력 및 편집 문서 입력 및 편집

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 30일 ( 8차시)

지도목표 한글NEO를 활용하여 DIAT워드프로세서 자격증을 취득할 수 있다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

표 삽입 및 편집
표 제목 입력/속성 변경/표 삽입

글자 모양 변경

차트 삽입
차트 마법사/차트 삽입/차트 크기 지정

글자 모양 변경

문서 입력 및 편집 문서 입력 및 편집

그림 삽입 그림 폴더 경로/그림의 크기와 위치

각주 삽입
각주 내용 입력/글자 모양 변경/각주 번호 변

경



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

2024년 8월 방과후학교 ( 바둑 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 바둑 ○○○

수강인원 21명 방과후1교실

지도요일 화 / 목 / 금 방학중 9:00~11:20/학기중 13:40~16:00

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 13차시)

지도목표 바둑 규칙과 예절, 바둑의 기초 배우기

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

양호구 양호구가 무엇인지 배워보고 활용해보기

궁도사활1 궁도사활을 배우고 상대방 돌을 잡아보기

궁도사활2 궁도사활을 배우고 나의 돌을 살려보기

정석1 정석을 배우고 활용해보기

정석2 정석을 배우고 활용해보기

수담 배웠던 것들을 바둑을 두면서 활용해보기

수담 배웠던 것들을 바둑을 두면서 활용해보기

포석 포석을 배우고 활용해보기

포석 포석을 배우고 활용해보기

수상전1 상대방과 나의 돌의 수를 계산하고 잡아보기

수상전2 상대방과 나의 돌의 수를 계산하고 잡아보기

옥집의 맥 젖혀서 옥집, 자충 옥집을 만들어보기



13 옥집의 맥 먹여쳐서 옥집, 찝어서 옥집을 만들어보기



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

모기퇴치

스피너

모기에 물렸을 때 일어나는 반응과 모기가 싫어하

는 향성분에 대해 알아보고 모기퇴치 스피너를 만

들어 본다.

모기퇴치

스피너

모기에 물렸을 때 일어나는 반응과 모기가 싫어하

는 향성분에 대해 알아보고 모기퇴치 스피너를 만

들어 본다.

모기퇴치

스피너

모기에 물렸을 때 일어나는 반응과 모기가 싫어하

는 향성분에 대해 알아보고 모기퇴치 스피너를 만

들어 본다.

자동문 미닫이 자동문 만들기를 통하여 일의 원리를 안다.

오징어알

물질의 화학반응 중 치환반응의 원리와 이를 이용

한 분자요리에 대해 알아보고 새콤달콤한 오징어

알을 만들어본다.

오징어알

물질의 화학반응 중 치환반응의 원리와 이를 이용

한 분자요리에 대해 알아보고 새콤달콤한 오징어

알을 만들어본다.

해시계 해시계 만들기를 통하여 해시계의 원리를 안다.

해시계 해시계 만들기를 통하여 해시계의 원리를 안다.

자동문 미닫이 자동문 만들기를 통하여 일의 원리를 안다.

테트리스 게임
테트리스 블록 게임 만들기를 통하여 퍼즐게임의

종류와 원리를 안다.

접이식컵

(레몬에이드)

접이식 컵을 통하여 물체의 부피를 줄이는 여러 가

지 방법을 안다.

접이식컵

(레몬에이드)

접이식 컵을 통하여 물체의 부피를 줄이는 여러 가

지 방법을 안다.

테트리스 게임
테트리스 블록 게임 만들기를 통하여 퍼즐게임의

종류와 원리를 안다.

지도요일 화/목/금 방학중 9:00~11:20/학기중 13:40~16:00

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 (13차시)

지도목표 신비로운 현상들과  다양한 것들을 체험 중심으로 과학적으로 접근하여 이해한다. .

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 8월 방과후학교 ( 생활과학 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 생활과학 ○○○

수강인원 (39)명 과학실



지도강사명

강의실

지도시간

1
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

2
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

3
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

4
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

5
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

6
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

7
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

8
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

9
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

10
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

11
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

12
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

13
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

2024년 8월 방과후학교 ( 스마트주산암산 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 주 산 암 산 ○○○

수강인원 ( 39 )명 방과후2교실

5주와 10주를 동시에

이용하는 덧셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 덧셈 방법을

이해하고 연습한다.

1호산 주판셈 암산 1과정

지도요일 화 / 목 / 금 방학중 9:00~11:20/학기중 13:40~16:00

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 13차시)

지도목표 5주와 10주를 동시에 이용하는 덧셈을 숙달한다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

5주와 10주를 동시에

이용하는 덧셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 덧셈 방법을

이해하고 연습한다.

1호산 주판셈 암산 1과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 덧셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 덧셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 1과정 2과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 덧셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 덧셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 1과정 2과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 덧셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 덧셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 2과정 3과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 덧셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 덧셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 2과정 3과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 뺄셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 뺄셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 1과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 뺄셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 뺄셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 1과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 뺄셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 뺄셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 1과정 2과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 뺄셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 뺄셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 1과정 2과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 뺄셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 뺄셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 2과정 3과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 뺄셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 뺄셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 2과정 3과정

5주와 10주를 동시에

이용하는 뺄셈

5주와 10주를 동시에 이용하는 뺄셈 방법을

이해하고 연습한다.

호산 주판셈 암산 2과정 3과정



지도강사명

강의실

지도시간

1
smart English starter        필기도

구, 영어공책

2

3

4

5 Fruit

6

7

8

9

10

11

12

13

지도요일 화/목/금 방학중 9:00~9:40/학기중 13:40~14:20

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 (13차시)

지도목표 기초 파닉스 복습 및 생활영어를 통해 간단한 문장을 표현 할 수 있다

2024년 8월 방과후학교 ( 영어 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (A타임)-1,2학년 ○○○

수강인원 (11)명 4층 영어실

생활영어 10단원

Food

Listen and repeat the sentences

I'm hungrey. I'm hungry too. New

words check

What do you like? I like pizza.

(좋아하는것 묻고 대답하기)

Review
9,10 단원 복습 및 파닉스 Ss,Tt /

과일 주스 만들기

Jump up 5 Playing games and 단원평가(9,10)

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

생활영어 9단원

Fruits

Listen and repeat the sentences

Here you are. Thank you. / New

How many bananas? / Qq, Rr Phonics

(개수 묻고 대답하기)

Review 11,12 단원 복습 및 파닉스 Xx,Yy,Zz

Jump up 6 Review and games

Show your

progress2

Listening,Reading,Speaking and

11,12단원평가

생활영어 11단원

Actions

Listen and repeat the sentences

New words check / Let's play. Ok.

What can you do? I can read.

(무엇을 할수 있는지 묻고 대답하기)

파닉스 Uu,Vv,Ww

생활영어 12단원

More Actions

Listen and repeat the sentences

New words check /You're welcome

What are you doing? I'm swimming

(무엇을 하고 있는지 묻고 대답하기)



지도강사명

강의실

지도시간

1 필기도구, 영어공책

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

지도요일 화/목/금 방학중 9:50~10:30/학기중 14:30~15:10

지도기간 2024년 8월 1일 - 2024년 8월 31일 ( 13차시)

지도목표
blends / digraphs 이중자음에 대해 익히기.

간단한 리딩북을 읽고 해석하는 능력 및 중요한 생각을 알아보자

2024년 8월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (B타임):1~4학년 ○○○

수강인원 (10)명 4층 영어실

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

리딩 Unit 2.

Where is it?

New words check and Pattern talk.

Review the stories and check

unterstanding

워크북 활용 및 단원테스트

Phonics > Unit 4

Hard/Soft c/ g

Listen and repeat /

hard/ soft c / g 음가 익히기

review and 교재활용

 Phonics Review Review 1~4단원

Test 파닉스 1~4단원 Mid-term test

리딩 Unit 3.

 How's the weather?

New words check and Pattern talk.

Listen to the story and read them.

Review the stories and check

unterstanding

워크북 활용 및 단원테스트

Phonics > Unit 3

sm, sn

Listen and repeat /

blends- sm/sn  (두개 자음이 내는 소

review and 교재활용

Cooking time Let's make a Canape!



지도강사명

강의실

지도시간

1
 

  필기도구, 영어공책

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

수강인원 ( 4 )명 4층 영어실

지도요일 화/목/금 방학중 10:40~11:20/학기중 15:20~16:00

2024년 8월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (C타임):3~6학년 ○○○

지도기간 2024년 8월 1일  - 2024년 8월 31일 (13차시)

지도목표
기초 문법을 통해 규칙을 배우고 주제별로 리딩북의  문장 읽기를 통해 자연스럽게

해석하고 주제를 찾는 능력을 기른다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

리딩 Unit 3.

Grandpa's farm

New words check and Read the

sentences
Read the story , workbook and words

test

리딩 Unit 4.

Family Picnic

New words check and Read the

sentences

Read the story , workbook and words

test

Grammar unit  3
형용사와 부사 / 비교급

review the rules

Grammar unit 4
전치사 / 최상급

review the rules

Cooking time Let's make a Canape and fruit juice

Test Prep 1 문법 review and 문제풀이

리딩 Unit 5.

A special animal

family

New words check and Read the

sentences

Read the story , workbook and words

test

리딩 Unit 6.

How are you?

New words check and Read the

sentences


