
지도강사명

강의실

지도시간

1 동화책

2 동화책

3 동화책

4 동화책

5 동화책

6 동화책

7 동화책

2024년 2월 방과후학교 ( 독서논술 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 독서논술 OOO

수강인원 ( 25 )명 3층 방과후 2교실

역사인물 하늘이 내린 시조임금님들-박혁거세

지도요일 월 / 수 9:00~12:20

지도기간 2024년 2월1일 - 2024년 2월 29일 ( 7차시)

지도목표 통합독서를 통해 배경지식을 넓히고 내용 발문에 대한 이해력을 키울 수 있다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

역사인물 하늘이 내린 시조임금님들-박혁거세

역사인물 하늘이 내린 시조임금님들-김수로

역사인물 하늘이 내린 시조임금님들-김수로

역사인물 하늘이 내린 시조임금님들-왕건

역사인물 하늘이 내린 시조임금님들-왕건

역사인문 역사신문 만들기



지도강사명

강의실

지도시간

1

교재

네오봇 교구

PPT 자료

2 완성 로봇

3

교재

네오봇 교구

PPT 자료

4 완성 로봇

5

교재

네오봇 교구

PPT 자료

6 완성 로봇

7 네오봇 교구

2024년 2월 방과후학교 ( 로봇과학 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 로봇과학 OOO

수강인원 ( 18 )명 과학실

스태그비틀

- 산업용 로봇팔 관찰하기

- 홀블록과 기어로 원운동을 직선운동으로

  변화시키는 원리 이해하기

- 스태그비틀 완성하기

- 완성된 작품의 작동원리를 이해하기

지도요일 월 / 수 9:00~12:20

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 ( 7차시)

지도목표 로봇을 만드는 과정을 통해 과학원리를 배우고 창의력을 키우자.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

창작로봇

- 한달동안 만든 작품을 참고하여 나만의 창

작로봇 구상하기

  - 창작 로봇을 완성하여 간단히 소개하기

메카니카

- 자동차의 전륜구동, 후륜구동 이해하기

- 미래의 자동차 알아보기

- 메카니카 완성하기

- 자율 주행 코딩을 하여 메카니카 작동하기

페리칸다이스

- 페리칸의 특성 알아보기

- 생활 속에서 관성의 사례 알아보기

- 페리칸다이스 완성하기

- 관성의 법칙을 이용해 로봇으로 게임하기



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

피구

1. 출석/준비운동

2. 짝 피구& 피구경기.

3. 환자 확인 / 차시 예고

피구

1. 출석/준비운동

2. 레크레이션 피구 및 왕피구

3. 환자 확인 / 차시 예고

티볼

1. 출석/준비운동

2. 티볼 타격 경기

3. 환자 확인 / 차시 예고

축구

1. 출석/준비운동

2. 콤피네이션 플레이

3. 환자 확인 / 차시 예고

농구

1. 출석/준비운동

2. 스핀무브먼트 후 슈팅

3. 환자 확인 / 차시 예고

농구

1. 출석/준비운동

2. 리바운드 및 패턴 플레이

3. 환자 확인 / 차시 예고

축구

1. 출석/준비운동

2. 트렌지션 공수전환 경기

3. 환자 확인 / 차시 예고

지도요일 월 / 수 9:00~12:20

지도기간 2024년 2월1일 - 2024년 2월 29일 ( 7차시)

지도목표 스포츠 수업을 통하여 기초체력증진 및 스포츠 기술 향상

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 2월 방과후학교 ( 생활체육 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 생활스포츠 OOO

수강인원 ( 30 )명 강당



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

2024년 2월 방과후학교 ( 아동요리  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 아동요리 OOO

수강인원 ( 24 )명  조리실습실

떡잡채 설날

지도요일 월 / 수 9:00~12:20

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 ( 7차시)

지도목표  다양한 재료와 도구를 이용하여 요리완성에 대한 성취감을 느낄 수 있다

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

고구마치즈스틱 바른먹거리

오레오머핀 진짜초콜릿

토핑핫도그 핫도그의 유래

쨈쿠키 쌀베이킹

에그인헬 세계요리

짜장면케이크 종강파티



지도강사명

강의실

지도시간

1
나무판, 폼클레이   스

펀지

2
아크릴 물감, 우드락,

매직, 시분침,숫자 외

3 도화지, 채색도구   외

4 클레이, 꾸미기

5 도화지, 채색도구   외

6 초배지 외

7
초배지, 먹물 한국화

붓 외

2024년 2월 방과후학교 ( 창의미술  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 창의미술 OOO

수강인원 (16)명 5층 방과후1교실

꿈의 시계1
나무판에 폼클레이를 붙이고 스펀지를 사용

하여 두드려준다.

지도요일 월 / 수 9:00~12:20

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 ( 7차시)

지도목표 창의적 미술활동을 통해 상상력과 자신감을 향상시켜 표현하는 것의 즐거움을 알게한다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

꿈의 시계2
우드락에 원하는 것을 그려 오린 후 붙인후

숫자와 시분침을 조립한다.

명절음식표현하기1 종이판으로 된 구절판을 조립한다.

명절음식표현하기2 클레이와 꾸미기재료로 음식을 만든다.

까치와 호랑이
새해를 맞이해 좋은 소식을 전해주는 까치와

호랑이를 그려본다.

사군자 1
사군자에 대해 알고 사군자중 원하는 것을

그려보는 연습을 한다.

사군자 2
한지에 먹물을 사용하여 그려보고 포인트 채

색을 하여 완성한다.



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

2024년 2월 방과후학교 ( 컴퓨터  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 1~2학년 OOO

수강인원 ( 8 )명 컴퓨터실

약으로 이용되던 탕후루
문서에 입력된 그림을 복사 후 회전

그림에 여러가지효과 적용

지도요일 월 / 수 09:00~10:00

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월29일 ( 7차시)

지도목표 한글의 기능에 대해 알아보자.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

떡을 깨물어 왕을 뽑다?
표의 서식 변경

표 안에 입력된 텍스트의 서식 변경

김씨가 만들어 탄생한 김
여러 개의 개체를 드래그 하여 한번에 선택

오려두기 기능 활용

홧김에 탄생한 감자칩 클립아트 삽입/개체 풀기와 개체 묶기

신에게 바치던 케이크
표를 삽입한 다음 여러가지 색 채우기

표의 테두리 지우기

꼬마가 개발한 아이스바
여러가지 도형으로 그림 그리기

도형의 채우기와 선 서식 변경

비굴하지 않은 굴비
글자 겹치기 기능으로 특수문자 만들기

문자의 색상 변경하기



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

2024년 2월 방과후학교 ( 컴퓨터  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 3~4학년 OOO

수강인원 ( 9 )명 컴퓨터실

MAX&MIN 경비계산하기 최대값, 최소값 구하기

지도요일 월 / 수 10:10~11:10

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월29일 ( 7차시)

지도목표 엑셀2016의 기능에 대해 알아보자.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

RANK함수로 결과 만들기 순위 구하기

COUNT로 출석부만들기 출석일수와 출석자 수 계산하기

스타 배구 선수 되기 오프젝트 점프하기/조건 실행하기

독서량 알아보기 데이터 정렬하기/자동 필터/고급필터

점수표 만들기 부분합 지정하기/윤곽지우기

넌센스 퀴즈 SUM, IF 함수 이용하기



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

2024년 2월 방과후학교 ( 컴퓨터  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 5~6학년 OOO

수강인원 ( 15 )명 컴퓨터실

최신기출모의고사 1회 최신기출모의고사 작성하기

지도요일 월 / 수 11:20~12:20

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월29일 ( 7차시)

지도목표 엑셀2016를 활용하여 DIAT스프레드시트 자격증을 취득할 수 있다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

최신기출모의고사 2회 최신기출모의고사 작성하기

최신기출모의고사 3회 최신기출모의고사 작성하기

최신기출모의고사 4회 최신기출모의고사 작성하기

최신기출모의고사 5회 최신기출모의고사 작성하기

최신기출모의고사 6회 최신기출모의고사 작성하기

최신기출모의고사 7회 최신기출모의고사 작성하기



지도강사명

강의실

지도시간

1
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

2
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

3
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

4
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

5
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

6
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

7
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

8
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

9
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

10
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

11
바둑판,바둑알,강의자료

(PPT, 동영상, 교재)

2024년 2월 방과후학교 ( 바둑  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 바둑 OOO

수강인원 ( 20 )명 방과후교실①(5층)

사활풀기 지금까지 배웠던 모든 사활들을 풀어보기

지도요일 화 / 목 / 금 09:00~11:20

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 ( 11차시)

지도목표 바둑의 기술 배워보기

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

사활풀기 지금까지 배웠던 모든 사활들을 풀어보기

바둑격언 바둑만화로 바둑 격언에 대해서 배워보기

바둑격언 바둑만화로 바둑 격언에 대해서 배워보기

인성동화 바둑과 관련된 인성동화보기

인성동화 바둑과 관련된 인성동화보기

바둑놀이 바둑과 관련된 놀이들을 하고 놀아보기

바둑대회
실력이 비슷한 친구들끼리 바둑을 두어 이겨서

상품타기

바둑 예절
바둑대회를 시작하기 전 바둑 예절을 다시 배워

보기

바둑대회
실력이 비슷한 친구들끼리 바둑을 두어 이겨서

상품타기

바둑대회
실력이 비슷한 친구들끼리 바둑을 두어 이겨서

상품타기



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 영양소저울  
영양소의 종류와 역할을 알고 균형 잡힌 식생활을

위한 영양소 저울을 만들 수 있다.

종이염색   
종이의 다양한 쓰임새를 알고, 색종이를 이용해 도

장 염색을 할 수 있다.

태양계 행성  
태양계 행성의 종류와 특징에 대해 알고 태양계 행

성 팔찌를 만들 수 있다.

영양소저울  
영양소의 종류와 역할을 알고 균형 잡힌 식생활을

위한 영양소 저울을 만들 수 있다.

생크림버터     
버터를 만드는 다양한 방법을 알고 생크림을 이용

해 버터를 만들 수 있다.

생크림버터      
버터를 만드는 다양한 방법을 알고 생크림을 이용

해 버터를 만들 수 있다.

종이염색     
종이의 다양한 쓰임새를 알고, 색종이를 이용해 도

장 염색을 할 수 있다.

뇌구조    
뇌의 생김새와 역할을 알고 뇌 모형을 만들 수 있

다.

정전기     
전기와 정전기의 원리를 알고 정전기 막대를 만들

수 있다.

정전기      
전기와 정전기의 원리를 알고 정전기 막대를 만들

수 있다.

뇌구조   
뇌의 생김새와 역할을 알고 뇌 모형을 만들 수 있

다.

지도요일 화/목/금 09:00~11:20

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 (11차시)

지도목표 신비로운 현상들과  다양한 것들을 체험 중심으로 과학적으로 접근하여 이해한다. .

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 2월 방과후학교 (생활과학) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 생활과학 OOO

수강인원 (28)명 과학실



지도강사명

강의실

지도시간

1
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

2
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

3
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

4
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

5
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

6
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

7
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

8
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

9
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

10
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

11
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

지도요일 화 / 목 / 금 09:00~11:20

2024년 2월 방과후학교 (스마트주산암산) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 주 산 암 산 OOO

수강인원 ( 53 )명 방과후2교실

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 ( 11차시)

지도목표 구구법 익히기

차시별 지도 계획

비고

(준비물)

구구법 외우기
6단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
4~5단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
6단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
7단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

차시 주 제 학습 내용

구구법 외우기
8~9단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
7단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
9단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
8단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
9단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
6~7단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.

구구법 외우기
8단 구구단을 듣고 외운다.

각 급수별 주산과 암산에 의한 사칙계산을 숙달한다.



지도강사명

강의실

지도시간

1 교재 및 필기구

2

3

4

5

6

7

8

9

Short vowel

Unit 8

단모음 u  ub> tub,cub,rub

ud> mud,bud   ut>cut,hut,nut

Review and 교재활용

10 Review 4 Review and 단원평가

11 Test Final test

Short vowel

Unit 6

단모음 o  og>log,dog,jog

op> hop,mop,top  ot> pot,dot,hot

Review and 교재활용

Review 3 Review and 단원평가

Short vowel

Unit 7

단모음 u  ug> mug,bug,hug,rug

un> bun,fun,run,sun

Review and 교재활용

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

Short vowel

Unit 5

단모음 I  in> pin,bin,fin,win

it> hit, kit,pit,sit

Review and 교재활용

지도요일 화/목/금 09:00~09:40

지도기간 2024년 2월1일  - 2024년 2월 29일 ( 11차시)

지도목표 단모음 파닉스를 활용해 CVC word family를 만들고 읽을 수 있다

2024년 2월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (A타임)-1,2학년 OOO

수강인원 ( 12 )명 4층 영어실



지도강사명

강의실

지도시간

1 필기도구, 영어 공책

2

3

4

5

6

7

8

9

11 Unit 12. Houses
Listen to the story and read the sentences

Check Understanding

Unit 10.

We grow up!

New words check and word study

/ Pattern Talk
Listen to the story and read the sentences

Check Understanding

Unit 11.

Funny hats

New words check and word study

/ Pattern Talk

10
Listen to the story and read the sentences

Check Understanding

Unit 8.

Where do they live?

New words check and word study

/ Pattern Talk
Listen to the story and read the sentences

Check Understanding

Unit 9.

Put on!

New words check and word study

/ Pattern Talk
Listen to the story and read the sentences

Check Understanding

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

Unit 7.

Do you see me?

New words check and word study

/ Pattern Talk
Listen to the story and read the sentences

Check Understanding

지도요일 화/목/금 09:50~10:30

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 ( 11차시 )

지도목표 리딩북을 통해 익숙한 주제를 토대로 다양한 스토리를 배우고 문장력을 기른다

2024년 2월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (B타임):3,4학년 OOO

수강인원 (10 )명 4층 영어실



지도강사명

강의실

지도시간

1 필기도구, 영어 공책

2

3

4

5

6

7

8

9

11 Games Playing games

Parts of a Plant

Key words check and key expressions

Listen to the story

Read the sentences and comprehension

From Seed to Plant

Key words check and key expressions

Listen to the story

10 Read the sentences and comprehension

Review Unit 14~16 Review

Review 문법 1~16단원 복습하기

Test Final test

Grammar unit14 현재진행형에 대해서 (be + v ing)

Grammar unit15 현재진행형 부정문 (be not + v ing)

Grammar unit16 현재진행형 의문문 (Be + 주어 + v ing )

지도기간 2024년 2월 1일 - 2024년 2월 29일 ( 11차시)

지도목표 기초 문법을 익혀 문장의 구조를 이해하고 쓰임을 알 수 있다

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

수강인원 ( 9 )명 4층 영어실

지도요일 화/목/금 10:40~11:20

2024년 2월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (C타임):5,6학년 OOO


