
지도강사명

강의실

지도시간

1 스케치북, 학용품

2 스케치북, 학용품

3 스케치북, 학용품

4 스케치북, 학용품

5 스케치북, 학용품

6 스케치북, 학용품

7 스케치북, 학용품

8 스케치북, 학용품

선사시대

 <구석기 시대> 독서 및 독서발문

동굴벽화 상상하여 표현하기

나/친구

 <이름 보따리> 독서

내 친구를 소개해요

역사

<역사가 뭐지?> 독서 및 독서발문

나의 역사를 그림이나 글로 표현하기

새학기

<나를 보여줄게>  나를 소개해요.

달콤한 자기소개 머신

지도요일 월 / 수 12:50~16:10

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)

지도목표 통합독서를 통해 배경지식을 넓히고 내용 발문에 대한 이해력을 키울 수 있다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 3월 방과후학교 (독서논술) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 독서논술부 ○○○

수강인원 ( 20 )명 방과후2교실



지도강사명

강의실

지도시간

1

교재

네오봇 교구

PPT 자료

2 완성 로봇

3

교재

네오봇 교구

PPT 자료

4 완성 로봇

5

교재

네오봇 교구

PPT 자료

6 완성 로봇

7 네오봇 교구

8 완성 로봇

창작로봇

- 한달동안 만든 작품을 참고하여 나만의 창작로봇

  구상하기

- 다양한 아이디어를 더해 창작로봇 만들기

- 나만의 창작 로봇을 완성하여 간단히 소개하기

- 완성된 작품을 작동시켜보고 친구들과 다양한

  생각을 나누어 보기

탑스피너

- 기어의 구조 알아보기

- 크기가 다른 기어로 가속, 감속 구조 이해하기

- 조립도를 보고 탑스피너 만들기

- 조립도를 잘 살펴보고 탑스피너 완성하기

- 여러가지 색깔 블록을 끼워 팽이만들기

- 오래 돌리기, 팽이 배틀 하기

슛카

- 탄성의 원리 알아보기

- 고무줄의 탄성을 이해하고 용수철 어원 알아보기

- 바퀴와 축구조 이해하기

- 고무줄의 위치에 유의하며 슛카 완성하기

- 로봇 작동 영상을 보고 완성 로봇 작동시켜보기

- 슛카 멀리 보내기등 다양한 활동하기

가제트팔

- 네오봇 교구 살펴보기

- 블록의 이름을 이해하고 형태별로 분류하기

- 고정핀과 회전핀 알아보기

- 조립도를 보고 가제트 팔 완성하기

- 완성된 작품의 작동원리를 이해하기

- 가제트 팔로 다양한 활동하기

지도요일 월 / 수 12:50~16:10

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)

지도목표 로봇을 만드는 과정을 통해 과학원리를 배우고 창의력을 키우자.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 3월 방과후학교 ( 로봇과학 ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 로봇과학 ○○○

수강인원 ( 15 )명 과학실



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

티볼
야구와 비슷하지만 공을 기둥에 놓고 치는 스포

츠로 순발력과 민첩성, 집중력을 기른다. 티볼공, 배트.        베

이스
티볼

야구와 비슷하지만 공을 기둥에 놓고 치는 스포

츠로 순발력과 민첩성, 집중력을 기른다.

피구
일정한 구역안에서 한개의 공으로 상대편을 맞히

는 활동으로 협동심과 순발력을 기른다.

피구공

피구
일정한 구역안에서 한개의 공으로 상대편을 맞히

는 활동으로 협동심과 순발력을 기른다.

배드민턴
라켓을 이용해 셔틀콕을 쳐서 득점을 하는

스포츠로 순발력과 민첩성을 기른다.
라켓, 셔틀콕

배드민턴
라켓을 이용해 셔틀콕을 쳐서 득점을 하는

스포츠로 순발력과 민첩성을 기른다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

축구
공을 발로차서 상대편 골문에 득점을 하는 스포

츠로 협동심과 순발력, 민첩성을 기른다.

축구공, 마커

축구
공을 발로차서 상대편 골문에 득점을 하는 스포

츠로 협동심과 순발력, 민첩성을 기른다.

지도목표
 신체활동을 통한 학생들의 기초체력과 사회성을 향상시키고,

스트레스 해소와 유연성, 협동심을 기른다.

2024년 3월 방과후학교 ( 생활체육  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 생활체육 ○○○

수강인원 ( 25 )명 강당

지도요일 월 / 수 12:50~16:10

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8 반찬만들기 식습관 알기

벚꽃빵 봄

누들떡볶이 떡볶이 유래

제철된장찌개 제철재료

르뱅쿠키 설탕의 종류

꽃쌈밥 급식예절을 지켜요

피자밥춘권말이 춘권의 유래

딸기청&딸기우유 건강한 간식

지도요일 월 / 수 12:50~16:10

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)

지도목표
요리를 통하여 손의 조작능력을 향상시키고 감정을 조절할 수 있으며 자신감을 향

상시킬 수 있다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 3월 방과후학교 ( 아동요리  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 아동요리 ○○○

수강인원 ( 20 )명 조리실습실



지도강사명

강의실

지도시간

1 종이, 포스카펜 외

2 한지, 붓펜 외

3 족자, 채색도구 외

4 도화지 외

5 다양한 채색도구 외

6 나무함, 아크릴 물감

7 다양한 꾸밀 재료

8 기타 재료 외

2024년 3월 방과후학교 ( 창의미술  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 창의미술 ○○○

수강인원 ( 9)명 5층 방과후 미술실

나를 이미지로 표현해요 나를 표현하는 이름과 이미지를 그려 꾸민다.

지도요일 월 / 수 12:50~16:10

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)

지도목표 창의적 미술활동을 통해 상상력과 자신감을 향상시켜 표현하는 것의 즐거움을 알게한다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

새학년 새로운 시작1 한지에 새로운 나의 마음을 담아 스케치한다.

새학년 새로운 시작2 채색한 후 족자에 붙여 완성한다.

자유롭게 그려요1 자유롭게 주제를 정해 그림을 스케치한다.

미완성의 날/캐릭터 미완성된 그림을 책임있게 마무리한다.

자유롭게 그려요2 원하는 채색 도구로 채색한다.

나만의 보관함1 나무로 된 함에 아크릴 물감을 칠한다.

나만의 보관함2 다양한 재료를 붙여 완성한다.



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

오리엔테이션
수업내용에 대한 설명

주변장치알아보기

지도요일 월 / 수 12:50~13:50

지도목표 윈도우 10의 개념과 사용법에 대해 알아본다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 3월 방과후학교 ( 컴퓨터  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 1~2학년 ○○○

수강인원 ( 5 )명 컴퓨터실

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)

컴퓨터구성알아보기
컴퓨터시작과종료

마우스사용방법

키보드 익히기 키보드의 주요키와 기능 알아보기

바탕 화면 알아보기 바탕화면 구성요소 알아보기

아이콘 알아보기
아이콘 알아보기

기타 옵션으로 아이콘 보기

파일 복사와 이동하기
폴더로 파일 복사,이동하기

파일 삭제 복원하기

창 알아보기
창 크기 조절하기

창 제어단추 이용하기

파일과 폴더 만들기
새폴더 만들기

파일을 만들어 폴더에 저장하기



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8 과자나라
오브젝트 추가하기

오브젝트 원하는 위치로 이동시키기

테마적용하기
슬라이드크기 변경

테마 적용하기

자기소개하기
글꼴, 스타일 설정/글머리 기호 매기기

워드아트 삽입/서식 지정

지도목표 파워포인트의 기능에 대해 알아보자.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용

멋쟁이 토마토
도형 삽입하기

도형스타일 지정하기

한 살이 표현하기
스마트아트 삽입

스마트아트 서식변경

자동차 만들기
도형 정렬

병합 기능

비고

(준비물)

파워포인트 시작하기
파워포인트 화면 구성

다른이름으로 저장하기

엔트리 시작
엔트리 화면 구성과 세부적 기능

오브젝트 이동하는 것 확인

14:00~15:00

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)

2024년 3월 방과후학교 ( 컴퓨터  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 3~4학년 ○○○

수강인원 ( 10 )명 컴퓨터실

지도요일 월 / 수



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

도형작성 도형 스타일 서식 지정하기

그림삽입하기 그림 삽입하고 크기변경하기

도형 서식 변경 도형 윤곽선 지정하기

워드아트 워드 아트 삽입하고 애니메이션 지정하기

도형 서식 변경 도형 효과 및 텍스트 입력하기

오리엔테이션 파워포인트 실행/저장/페이지 설정

파워포인트 기본작업 텍스트상자입력하기/ 글꼴 서식 변경하기

도형작성 도형 채우기 서식 변경하기

지도요일

지도목표 파워포인트를 활용하여 DIAT프리젠테이션 자격증을 취득할 수 있다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 8차시)

프로그램명 5~6학년 ○○○

수강인원 ( 13 )명 컴퓨터실

15:10~16:10월 / 수

2024년 3월 방과후학교 ( 컴퓨터  ) 프로그램 지도 계획서



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

장문 장문의 개념을 배워보기

촉촉수 촉촉수의 개념을 배워보기

대국 축, 장문, 촉촉수를 이해하고 바둑 두어보기

양단수 양단수를 배워보고 활동을 통해 잡아보기

대국 단수들의 개념을 이해하고 바둑 두어보기

축 축의 개념을 배워보기

단수치는 방향 단수치는 방향에 대해 배워보기

단수치는 방향 단수치는 방향의 문제를 풀어보고 이해하기

서로 단수 서로 단수의 개념을 이해하기

바둑 규칙과 예절 바둑의 기본적 예절, 규칙배우기

활로의 개념 활로의 개념을 이해하기

대국 활로의 개념을 이해하고 바둑 두어보기

지도목표 바둑 규칙과 예절, 바둑의 기초 배우기

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

지도요일 화 / 목 / 금 13:40~16:00

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 12차시)

2024년 3월 방과후학교 ( 바둑  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 바둑 ○○○

수강인원 ( 20 )명 방과후교실①(5층)



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

2024년 3월 방과후학교 (생활과학) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 생활과학 ○○○

수강인원 (25)명 과학실

방귀   
방귀 방석 만들기를 통하여 방귀가 만들어지는 원인과

과정을 안다.

지도요일 화/목/금 13:40~16:00

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 (12차시)

지도목표 신비로운 현상들과  다양한 것들을 체험 중심으로 과학적으로 접근하여 이해한다. .

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

방귀 
방귀 방석 만들기를 통하여 방귀가 만들어지는 원인과

과정을 안다.

버블버블      
스모그버블 만들기를 통하여 거품이 만들어지는 원리

를 안다.

버블버블       
스모그버블 만들기를 통하여 거품이 만들어지는 원리

를 안다.

아크릴명찰      
아크릴 명찰 만들기를 통하여 아크릴의 특성을 알고

아크릴 활용 방법을 안다.

아크릴명찰       
아크릴 명찰 만들기를 통하여 아크릴의 특성을 알고

아크릴 활용 방법을 안다.

에어로켓 레이싱카     에어로켓 만들기를 통하여 로켓의 발사원리를 안다.

오일 타이머   
밀도의 특성과 밀도의 크고 작은 성질을 활용한 예에

대해 알아보고 오일타이머를 만들어본다.

오일 타이머 
밀도의 특성과 밀도의 크고 작은 성질을 활용한 예에

대해 알아보고 오일타이머를 만들어본다.

에어로켓 레이싱카    에어로켓 만들기를 통하여 로켓의 발사원리를 안다.     

구르는애벌레   
탄성과 탄성력의 성질에 대해 알아보고 구르는 애벌레

를 만들어본다.

구르는애벌레   
탄성과 탄성력의 성질에 대해 알아보고 구르는 애벌레

를 만들어본다.



지도강사명

강의실

지도시간

1
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

2
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

3
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

4
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

5
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

6
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

7
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

8
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

9
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

10
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

11
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

12
학습전용기기 , 주 판,

온라인프로그램, 교재

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

호산 주판셈 2과정

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

호산 주판셈 3과정

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

        호산 주판셈 1과정 2과정

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

호산 주판셈 2과정

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

호산 주판셈 2과정

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

호산 주판셈 1과정

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

        호산 주판셈 1과정 2과정

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

        호산 주판셈 1과정 2과정

주판셈의 이해와 읽는 법 주판보고 읽기를 해보고 주판에 놓기

주판셈의 이해와 읽는 법 주판보고 읽기를 해보고 주판에 놓기

짝과 보수를 이용하지

않는 셈

운주 운지법에 의해 계산한다.

호산 주판셈 1과정

주판 구조의 이해 주판의 각 명칭과 주판보고 읽기를 연습한다.

지도요일 화 / 목 / 금 13:40~16:00

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 12차시)

지도목표 주판의 명칭과 자릿수를 익힌다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

2024년 3월 방과후학교 (스마트주산암산) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 스마트주산암산 ○○○

수강인원 ( 50 )명 방과후2교실



지도강사명

강의실

지도시간

1
Phonics Monster1

필기도구, 영어공책

2 색연필

3

4

5 색종이,풀,가위

6

7

8 색종이,풀,가위

9

10

11 Readers book

12 Readers book

2024년 3월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (A타임)-1,2학년 ○○○

수강인원 ( 10 )명 4층 영어실

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

Introduce
Let me introduce myself

(자기소개 및 인사말 익히기)

지도요일 화/목/금 1:40~2:20

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 12차시)

지도목표 알파벳 대.소문자와 기초 파닉스를 익히고 간단한 단어를 읽을 수 있다.

Phonics Dd,Ee,Ff

Learn and practice the target sounds and

letters > Dd,Ee,Ff

색종이로 알파벳 칠교놀이 (Dd,Ee,Ff)

교재활용 (Review and Unit Master)

Review
Phonics Aa~Ff Review and games /     Unit

test 1~2

Alphabet
Uppercase and lower case letter  song and

chant(대,소문자 익히기)

Alphabet
Read the Alphabatics, Alphabet ice cream

and Alphabet city book(알파벳 책읽기)

Phonics Aa,Bb,Cc

Learn and practice the target sounds and

letters > Aa,Bb,Cc

색종이로 알파벳 칠교놀이 (Aa,Bb,Cc)

교재활용 (Review and Unit Master)

What is for Me?
Phnics and Sight words check ,

Read the sentence

I am Hungry
Phnics and Sight words check ,

Read the sentence



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

수강인원 ( 8 )명 4층 영어실

지도요일 화/목/금 2:30~3:10

2024년 3월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (B타임):1~4학년 ○○○

Before You Start / 단모음 총정리

Phonics> Unit1.

Long Vowel a

Listen and repeat / 장모음 a 음가익히기

bake,cake,lake,case,base,vase,date,gate

Review and 교재활용

Phonics> Unit2.

Long Vowel a

Listen and repeat / 장모음 a 음가익히기

game,name,same,wave,cave,save,tape

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 12차시)

지도목표 기초 파닉스를 토대로 단모음과 장모음 파닉스를 구분하여 읽는 연습을 한다.

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

생활영어> Unit2

At the Park

Lesson2. Conversation/ Say and act

New words check

Phonics Monster3/

Super Star3

필기도구, 영어공책

Review and 교재활용

Review Review and Unit test

생활영어> Unit1.

Sports Day

Lesson1. Conversation/ Say and act

New words check

Listen and say the sentence

What can you do? I can~.

Listen and say the sentence

What can he do? He can~.

Listen to the Story and say / Unit test

Introduce
Let me introduce myself

(자기소개 및 인사말 익히기)

Phonics



지도강사명

강의실

지도시간

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

수강인원 ( 9 )명 4층 영어실

지도요일 화/목/금 3:20~4:00

2024년 3월 방과후학교 ( 영어  ) 프로그램 지도 계획서

프로그램명 영어 (C타임):3~6학년 ○○○

지도기간 2024년 3월 1일 - 2024년 3월 31일 ( 12차시)

지도목표
기초 문법을 통해 규칙을 배우고 주제별로 리딩북의  문장 읽기를 자연스럽게 완

성한다

차시별 지도 계획

차시 주 제 학습 내용
비고

(준비물)

Introduce
Let me introduce myself

(자기소개 및 인사말 익히기)

The Best

Grammar1,3

Wonderful World

Basic 3

  필기도구, 영어공책

Unit1. Places in

Ireland

New words check and Read the sentences

Read the story , workbook and words test

Grammar unit1

a/an + Noun

( 자음,모음 구분하고 단수명사 익히기)

Present Simple: Be Verbs

Grammar unit2

Review & Test Review and Unit test

Plural Nouns(복수명사 익히기)

Present Simple: Regular/Irregular Verbs

Unit2. My Town
New words check and Read the sentences

Read the story , workbook and words test

Unit3. Places in

London

New words check and Read the sentences

Read the story , workbook and words test


