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✪ 6월 보건소식 ✪
6월 9일은 구강보건의 날

• 올바른 칫솔질 (3, 3, 3법)

  회전법으로 하루 3번, 식사 후 3분 이내, 3분 동안 

• 치실 사용과 혀 닦기

• 식품 선택 

 - GOOD! (좋은 식품) : 우유, 치즈, 멸치, 야채, 과일 

 - BAD! (안 좋은 식품) : 달고 끈끈한 간식류, 탄산음료 

• 수시로 치아 관찰과 치료 : 충치나 이상시 병원검진받기

• 정기 검진 : 6개월마다 검진, 어금니 홈메우기 등

• 나쁜 습관 버리기 

  : 손가락 빨기, 턱 괴기, 손톱 깨물기, 연필 물기 등

▣ 좋은 칫솔 고르기
 칫솔모는 끝이 둥글고, 치아 2~3개를 덮을 정도의 
 크기가 적당합니다.

 
▣ 치약의 양은 얼마나 적당할까

 치약을 칫솔모 전체에 완두 콩알 정도를 묻힙니다. 
칫솔모 위에 치약을 눌러 짜 칫솔의 솔 사이에 치약이 들어

가도록 하여 사용합니다.

▣ 올바른 칫솔보관

마약 및 약물오남용예방
- 학부모와 함께하는 약물오남용예방교육 -

1. 약물(의약품)이란?

사용자의 이익을 위해서 생리적 시스템 또는 질병 상태 를 

변화시키거나 검토하기 위해서 사용되는 모든 물질 

(세계보건기구 정의)

2. 마약류란? (세계보건기구 정의)

§ 약물 사용에 대한 욕구가 강제적일 정도로 강하고(의존성)  

§ 사용 약물의 양이 증가하는 경향이 있으며(내성)

§ 사용을 중지하면 온몸에 견디기 힘든 증상이 나타나며(금단)

§ 개인에 한정되지 아니하고 사회에도 해를 끼치는 약물

3. 마약류 사용의 폐해

http://www.hyomoon.es.kr/


건강한 체중관리

안전한 온라인 세상
  - 학부모와 함께하는 성교육 -

〔보호자가 알아야 할 디지털 성범죄 예방수칙〕

 ◈ 아동의 온라인 활동에 관심을 갖고 충분한 대화를

    나눕니다. 
 ◈ 개인정보를 온라인에 올리거나 타인에게 전송하지 
    않도록 알려줍니다. 
 ◈ 불법촬영, 비동의 유포, 성적 이미지 합성 등 디지털
    성범죄 위험성에 대해 알려줍니다. 
 ◈ 잘 모르는 사람이 개인정보를 묻거나 만남을 요구
    하면 반드시 알릴 것을 당부합니다. 
 ◈ 피해 사실을 알았을 때 아동의 잘못이 아님을      
   알려주고 진심으로 지지해줍니다. 
 ◈ 피해 사실을 알았을 때 전문기관에 도움을 요청합
    니다. (☎1366)

일본뇌염 주의 안내

 4월~10월은 모기의 활동이 활발한 시기입니다.
 일본뇌염의 예방법

- 예방을 위해 가정에서는 모기장 또는 방충망을 사용하고  
  야간에는 활동을 자제합니다.
- 야외활동이 불가피한 경우에는 긴팔, 긴 바지를 착용  
  하도록 합니다.
- 일본뇌염 예방접종 대상인 경우(만 12세, 사백신 5차)는   
  일정에 맞추어 예방접종을 완료합니다.

[ 모기 매개 감염병 예방 ]

2024. 6. 3.

전주효문초등 학교


