
경제적자립 

든든만 미래를 위만 우리 가족 경제 관리 

삶의 질을 높이고 안정된 가정생활을 영위하기 위해서는 경제적 자립 

의 중요성을 인식하고. 가정 경제의 안정을 위협하는 요소를 파악하여 

가정 경제를 효과적으로 관리할 수 있어야 한다. 
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O 경제적 자립의 의미와중요성 

경제적 자립이란 가정생활을 영위하는 과정에서 발생하는 필요나 욕구를 충 

족시킬 수 있는 자원을 자신의 힘으로 획득하는 것을 말한다. 

경제적 자립은 개인과 가족의 삶의 질과 행복, 성공적인 인생의 기본적인 요 

소가 된다. 취업을 통해 경제적으로 자립할 수 있는 기초가 형성되며, 경제적 자 

립을 위해서는 소득을 획득하는 능력뿐만 아니라, 주어진 경제 상황에서 가족 

구성원의 필요와 욕구를 배려하여 조정하는 능력을 갖추어야 한다. 

가정은 경제의 한 주체로서, 가정의 경제적 자립은 국가 경제에도 영향을 미 

친다. 따라서 개인과 가족이 경제적으로 자립하여 과업을 이루고 전 생애 동안 

자원을 적절하게 관리하는 것은 무엇보다 중요하다. 
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계획적인 � 유요성
소TLJ와저축을통해 

일생의소닌!만족을 

극대화할수있다. 
결혼내집마련등 
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원하는목표와생활앙식을

예상하지못한 01를수있다. 

사건.사고로발생하는 

경제적손실에 
대비할수있다. 
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경제침체와같은 

현대사회의경제환경에 

안정된노후생활을 "\J J - 대l::ll할수있다. 

준바할수있다. 
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a 가정 경제의 안정을 위협하는 요소 

가정 경제의 안정을 위협하는 요소로는 결혼, 주택 마련 등 일상적인 소득으 

로 감당할 수 없는 지출과 가족 구성원들이 처하게 되는 예기치 못한 위험, 노후 

생활의 연장, 물가상승둥이 있다. 

경제적 자립을 위해서는 가정 경제의 안정을 위협하는 요소를 파악하고, 가 

정 경제를 안정적으로 관리하는 방법을 습득하여 실천할 수 있어야 한다. 
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결혼, 출산, 자녀 교육, 주택 마련, 자녀 결혼등목 실업과 질병, 화재, 도난 등 현재의 소득과 자산 평균 수명의 증가로 노후가 길어지고, 자녀의 부 

돈을 지출하는 일이 발생한다. 에 손실을 줄수 있는 예측불가능한 위험이 존재 모부양 기간도 길어졌다. 
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한다. 

물가가상승함에 따라 가계의 실질적인 구매력이 과소비, 과시 소비 등 비합리적인 소바 행동은 지 각 가족 구성원의 다양한욕구들이 서로 충돌함 

하락할수있다. 출을증가시켜가정경제에부담을준다. 에따라지출관리가어려워진다 . 

.... 그립 m-51 가정경제의안정을위협하는요소 

프리터족과프리커족 

‘프리터족
’

이란 ‘자유(free)'와 ‘아르바이터(arbeiter)'의 줄임 

말로서. 일본에서 직업 없이 아르바이트를 하며 생계를 유지 

하는 사람을 뜻하는 말로 만들어졌다. 프리터족은 원래 돈이 

필요할 때만 자유롭게 아르바이트를 하고. 필요한 돈이 모이 

면 자유로운 여가 생활을 즐긴다. 그러나 국내에서는 경제 상 

황이 악화되면서 취업난과 정리 해고 등으로 발생하는 취업 

준비자를 지칭하는 말로 쓰이고 있다 이러한 프리티족의 증 

가는 고용 불안으로 인한 결혼 및 출산 기피 현상, 직업 전문 

성 부 족  등의 문제를 초래하71도 한댜 

한편, ‘프리 커족
’

은 ‘자유(free)'와 '노동자(worker)'를 합성 

한 말로, 일보다 여가를 종시하고 자유로운 삶을 누린다는 점 

에서 프리 터족과 비슷하다. 그러나 프리커족은 저축이나 보 

험을 통해 노후를 준비한다는 점에서 프리터족과 구별되며, 

이 점은 오히려 일반적인 직장인과 비슷하다.
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O 가정경제관리방안 

가정의 경제적 안정을 위협하는 요인들에 대비학고, 가족 구성원들의 다양한 

욕구를 고려하여 제한된 소득을 효과적으로 조정 · 분배하기 위해서는 재무 설계 

와소득·지출·부채관리가필요하다. 

O재무설계 

재무 설계는 가족원들의 재정적 욕구를 충족하고 경제적 자원을 효율적으로 획 

독·사용·보존할수 있도록목표를 설정하고 계획을세워 달성하는과정을말한 

다. 재무설계는그림 ][-6과같은과정을통해 이루어진다. 

。재우목표설전 
가족의가치관과욕 

구,재무상태등울 

고려해장·단기적재 

무목표를설정한다 . 

• 재우상태분석 
재무상태와이용할 

수있는자원을파악 

한cf. 

수입, 지출. 투자 싱Elf, 보험 저축액 등을확인 

한다. 

수입과 지출은 정기적인 것괴 일시적인 것으 

로나누어파익힌다. 

재산율끄四할n距 부채룰고려t回 

。계1�수립 
목표달성을위해필 

요한자금을언제까 

지어떠한방법으로 

마련할것인지계획 

을세운다, 

목표한 금액을 달성하기 위해서는 지출 

에 대한 자기 통지미 필요하다. 

계획올 실행하는 파정에서 발생하는 수 

정에 대비히여 융통성01 필요히다 

... 그림 lll-61재무설계과정 
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1 c� 사례를 읽고. 모둠별 토의를통해 가족의 재무 설계를 해 보자. 
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재무목표달성욜위 

해수립한계획을실 

행한다 

• 편가u수전 
목표달성정도를평 

가하고.목표률달성 

하지못했을때는문 

제점을파악하여수 

정한다. 
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사례1 

30대 중반의 신혼부부로 구성된 7f족으로, 곧 OfOI를 출산 

할 예정이다. 월 소득은부부 합산500만 원이며, 저축할수 있 
는 잉여 자금은월 200만원이다. 현재은행에 2천만원이 저축 
되어 있으며, 앞으로 대어날자녀의 교육비를 마련하기 위해 고 
민하고있다. 

사례2 

40대 중반의 부부와 중학교에 다니는 두 자녀로 구성된 가 

족으로 현재 아파트 마련과자녀 교육비 때문에 모아놓은돈 

이 없다. 월 400만 원의 수입이 있으며. 주택 대출 상환금 100

만 원을 포함해 월 370만 원씩 지출하고 있다. 이 부부는 최소

노후자금3억 원을 of련하는 것01 목표01다.
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@소득 · 지출 · 부채관리 

안정적인 가정 경제 관리를 위해서는 소득과 지출, 부채가 조화를 이루도록 

관리해야 한다. 소득은 경제적 자립을 위한 가장 기본적인 요소이며, 자산을 늘 

리기 위해서는 합리적인 지출 관리가 필요하다. 또한, 부채는 미래 소득을 현재 

로 앞당기는 효과가 있으나 상환 능력을 초과할 경우 가정 경제를 위협할 수 있 

으므로 적절한 통제와 주의가 필요하다. 
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7f정 경제 관리를 위한 금융 생활 정보를 
얻고싶다면? 
曰 금융소비X函포멉파인(FINE) � I
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근로 소득은 노동력을 제공한 대가로 
받는소득으로, 근로소득을높이려면 
교육, 훈련 등을 통해 자신의 능력을 
향상하려는노력이 필요하다, 
자산 소득은 금융 자산과 부동산 등 
을 통해 얻는 소득으로, 금융 자산은 
현금이나 예금 ·채권 · 증권 등을 포함 
하며, 부동산은 건물이나 토지 등을 
말한다. 

목든이 필요하지만 모아둔돈이 부족 
한 경우 부채를 통해 필요한 자금을 
충당할수있다. 
부채로 인한 이자가 소득에서 차지하 
는 부분이 커지게 되면 경제적 자립 
에 치명적인 영향을 미치게 되므로부 

채가 적절한규모 이상이 되지 않도록 
유의해Of한다. 
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2 다음은 민수 가족의 재무 상태를 분석한 것이다. 이를 토대로 민수 가족의 재무 목표를 달성하기 위한 재무 설계를 해 보자. 多

� 
• 민수 가족의 재무 목표 자동차할부 대금을 되도록 빨리 상환하고, 민수가 대학에 다닐 때 필요한학바를조금이나마 미리 마련해 놓고 싶다.

자산 

“ 정기 예금 1,000만 원 
성 펀드 적립금 2,000만 원 
,' 아파트 2억 원 
“ 자동차 1,000만 원

총자산 2억 �.ooo만 원 

소득이 높아도 비계획적이고 충동적 
인 소비를 한다면 안정된 가정생활을 
영위하기가 힘들며. 예상 밖의 지출로 
어려움을 겪을수도 있다. 
경제적 안정을 위협하는 다양한 요소 
들에 대처하기 위해서는 적절한 지출 
관리를통해 저축과투자 여력을 최대 
한of련해Of한다. 

소그림 血-71소득 · 지출 · 부채관리방법 

부채 

쓸 자동차 할부금 잔액 800만 원 
@ 신용 카드 대금 100만 원 
@ 주택 담보 대출 잔액 1억 원 

총부채 1억 900만 원 
순자산 1억 3,100만 원 

윌별수입과지출 

® 수입 급여 450만 원 
흥 지출 저축 및 투자 50만 원, 자동차 할부 

대금 40만 원, 주택 담보 대출 상환액 50 
만 원, 생활비 150만 원, 과외비 80만 원, 
파악이 안 된 지출80만 원 
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