
2019-06-24 2019-06-25 2019-06-26 2019-06-27 2019-06-28

주간
식단
사진

주간
식단
중식

중)짜장밥
ㆍ유부장국 1.
ㆍ오이스틱 9.
    닭정육볶음

1.2.5.6.10.12.13.
ㆍ배추김치

ㆍ청포도쥬스 1.2.6.

중)
ㆍ친환경보리밥
ㆍ육개장 1.13.

ㆍ돼지고기김치볶음(3)
9.10.

ㆍ치킨너겟
1.2.5.6.10.12.13.

ㆍ깍두기 9.
ㆍ모듬쌈/쌈장 5.6.

중)
ㆍ친환경흑미밥
ㆍ종합어묵국 6.

ㆍ오징어불고기(2)
5.6.10.13.

ㆍ잡채(2) 1.5.6.8.10.13.
ㆍ배추김치 9.

ㆍ아이스밀크 1.2.5.

중)
ㆍ비빔밥(2) 1.5.

ㆍ맑은콩나물국(1) 5.
ㆍ콘치즈마요스테이크

1.2.5.6.10.12.13.
ㆍ총각김치 9.13.

ㆍ수박

중)
ㆍ친환경보리밥

ㆍ버섯청국장찌개(1) 5.
ㆍ닭매운찜(3) 5.6.
ㆍ청경채무침(2)
ㆍ코다리순살탕수

5.11.12.13.
ㆍ배추김치 9.

*  알레르기정보  *
①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산염⑭호두⑮닭고기⑯쇠고기⑰오징어⑱조개류

황 등 중 학 교 식 생 활 관

2019년 06월24일~06월28일



 


