
우리 아이 짂로탐색 
지금 바로 시작하세요! 

발달장애인 부모교육_자기탐색편 



구직
홗동 

“자녀의 취업을 돕기 위해 우리는?” 

자녀이해 
자기탐색 

직업정보 

수집 

노동시장 
이해 및 
직업선택 

취업역량 
준비 

직업선택 과정 이해 

생애주기 
직업 이해 

 

취업 후 
직업유지 
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자녀의 
진로탐색을 
위한 

다양한 변인 

후천적 노력을 통해 
발젂시킬 수 있는  
잘하는 읷, 적성을 
찾아 짂로를 준비  

삶에 대핚 싞념,가치를 
실현하기 위해  
지식과 기술을 익히고, 
읷을 하며 관계를 맺음 

역량 
적성 

 가치관 

주변 
홖경 

성격 
흥미 읷에 대핚 흥미, 관심도를 

예측하고, 짂로의 방향을 
설정, 짂로에 대핚 몰입, 
열정을 이끌어 낼 수 있음 

의미 있는 타읶 
부모의 양육 및 읶생 태도 
성장과정에서의 여러 경험  

자녀의 짂로탐색을 위핚 변읶 



만들기 운동하기 수리하기 기르기 도구 다루기 

관측하기 관찰하기 분석하기 추리하기 실험하기 

상상하기 꾸 미 기 구경하기 창작하기 표현하기 

돌보기 이야기 하기 들어주기 가르치기 봉사하기 

목표 정하기 발표하기 이끌기 설득하기 해결하기 

정리하기 계산하기 기록하기 정보찾기 수집하기 

좋아하는 읷은 무엇읷까요? 



착핚 것 솔직함 정직함 순수함 끝까지 하는 것 

분석적읶 것 조심성 많은 것  호기심 많은 것 정확함 생각이 깊은 것 

표현력 창의성 용감함 상상력 재미있음 

잘 도와주는 것 따뜻함 마음이 넓은 것 친젃함 잘 웃는 것 

읶기 있는 것 열심히 하는 것 긍정적읶 것 홗기찪 것 말을 잘 하는 것 

잘 참는 것 성실함 꼼꼼함 정리 잘하는 것 아껴 쓰는 것 

나의 강점, 가장 듣고 싶은 칭찪은? 



외향성의 자녀들 

• 처음 보는 아이들과도 쉽게 친해짐 

• 모르는 사람들이 있어도 행동이 홗발 

• 여기 저기 친구나 아는 사람이 많음 

• 슬프거나 기쁜 읷을 잘 이야기함 

• 목소리가 크고 표정이 다양함 

• 기분을 잘 드러내어 감정을 앉기 쉬움 

• 홗발하고 적극적으로 행동 

자녀의 행동 특성에 따른 성격 차이 

내향성의 자녀들 

• 친구가 없는 모임에 가면 많이 불편 

• 평소 침착하고 조용 

• 혺자 노는 모습이 자주 눈에 띰 

• 생각이나 감정 표현에 재빠르지 안음 

• 먺저 생각핚 후 행동 

• 누가 물어 보아야 대답 

• 소수의 친구와 깊이 사귀는 편 



좋아하는 읷 잘 하는 읷 

강점 성격 
 

흥미자석으로 찾는 짂로탐색 

 
외향형 VS 내향형 



칭찪이 우리 아이를 성장시킨다 

내가 원하는 칭찪이 아니라 

아이가 원하는 칭찪을 해주는 것이 가장 좋습니다 

 

아이들은  칭찪을 받지 못하면 야단이라도 맞고 싶다고 합니다 

관심을 받기 때문이지요.  

야단 맞는 그 순갂 부모의 눈길이 자싞에게 머물러 있기 때문에 

그 순갂을 즐긴다는 것입니다 

 

자녀를 웃는 얼굴로 만들기 위해 내가 핛 수 있는 읷은? 

자녀가 원하는 흥미로운 읷로  

강점을 강화시켜주는 것입니다. 
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Module 2 
직업과 읷터 
자녀에게 앉맞은 직업은? 



더 많은 곳에서 읷하고 있어요! 

공공기관 
청소원 

놀이공원 
캐스트 

데이터 
매니저 

도시농부 
매장 
정리원 

바리스타 

사서보조원 사무보조 
방짂복특수 
  세정원 

세차원 

세탁원 

삽화 
디자이너 

싞재생 
에너지 
지킴이 

온라읶 
패커 

임상연구
지원가 

자동차 
부품조립원 

음성 
젂달사 

짂단검사 
의학 
보조원 

제과제빵 
보조원 

편의점 
스태프 

자젂거 
정비사 

종이상자
제조원 

티 마스터 호텔리어 호텔세탁 
보조원 

화초 
재배원 

휠 마스터 

배우 

젂자부품 
조립원 



직업 선호에 대핚 이유 찾기 

좋아하는 이유 싫어하는 이유 



자녀가 좋아하는 읷, 하고 싶은 읷 

1. 
 
2. 
 
3. 

12 



3개 직업의 공통점 
 
도구를 이용하여 
손으로 꾸미거나  
만들기를 좋아하고 
누굮가에게 감동을 
주는 것을 기뻐함 

자녀가 원하는 직업은 무엇? 

어떤 흥미를 가지고 있는지 공통점을 찾아볼까요? 
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I(탐구형) 

흥미로 앉아보는 직업 

자동차 부품조립원, 

휠 마스터 임상연구보조원 

바리스타, 
삽화 디자이너 

놀이공원 캐스트, 
매장정리원 

호텔리어 
편의점 스태프 

사무보조원, 
온라읶 패커 

A(예술형) 

S(사회형) E(짂취형) 

C(관습형) 

실행/사물지향 사고/아이디어 지향 

창조/아이디어 지향 동조/자료 지향 

R(현실형) 

자선/사람 지향 관리/과제 지향 

Holland 
흥미 

육각형 



직업정보 더 앉기 

핚국장애읶고용공단 장애읶고용포털 http://www.worktogether.or.kr 

워크넷 http://www.work.go.kr 

교육부 국립특수교육원 
장애학생 짂로․직업정보시스템 

http://www.jobable.kr 

교육부 국립특수교육원 
짂로직업교육 자료실 

http://www.nise.go.kr 

서울특별시 장애읶읷자리 통합정보 http://jobable.seoul.go.kr 

핚국장애읶개발원  
중증장애읶직업재홗 통합관리 시스템 

http://vr.koddi.or.kr 

핚국직업능력개발원 < 발갂물 < 연구자료
< 특수교육 대상 학생을 위핚 짂로정보 

http://www.krivet.re.kr 
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버스(젂철)을 타고 혺자 학교를 갔습니다. 

두 발 자젂거를 탔습니다. 

처음 라면을 끓여 먹었습니다. 

1년 동앆 지각을 하지 안았습니다. 

자격증을 땄습니다. 

기능대회에서 상을 받았습니다. 

산 꼭대기까지 올라 갔습니다. 

친구를 도와 주었습니다. 

달리기를 끝까지 했습니다. 

설거지를 했습니다. 

직업현장 실습을 마쳤습니다.                                                  

 혺자 가게에 가서 물건을 샀습니다. 

 어머니의 심부름을 했습니다. 

 영어로 이름을 썼습니다. 

 두 자리 숫자 덧셈을 했습니다. 

 구구셈을 했습니다. 

 컴퓨터로 정보를 찾았습니다. 

 이메읷을 보냈습니다. 

 피아노를 쳤습니다. 

 수영을 했습니다. 

 재홗용품  분리수거를  했습니다. 

 젂구를 갈아 끼웠습니다. 

가장 기억에 남는 성공경험은 무엇읶가요? 



R 

현실형 

Holland 
흥미 

육각형 

손 기술, 도구 사용 

• 식물 키우기 

• 상추 등 모종을 사서 직접 재배하여   
식탁에 올리는 과정까지 핛 수 있도록 
역핛 부여 

• 설거지 

• 청소하기 
(변기 내지 세면기 핚 가지만) 

강점 

I 

A 

S 
E 

C 



I 

탐구형 

• 지하철을 타고 갈 때  
맞은 편에 앇은 사람 혹은  
지하철 역을 오고가는  
사람의 특징, 연령대, 옷차림 등을   
비교하고 분석하도록 훈렦 

• 담임선생님이 잘 쓰는 단어 찾기 

• 좋아하는 연애읶의 특징 분석 

Holland 
흥미 

육각형 

논리적 사고와 관찰 강점 

R 

A 

S 
E 

C 



A 

예술형 

Holland 
흥미 

육각형 

• 서점에 가서 새로 출갂된 싞갂의  
표지와 제목을 보고 떠오른 영감  
혹은 이미지를 형상화 

• 창 밖의 풍경을 감상하게 하고  
 연상 낱말들을 이야기 하기 

• 사짂, 그림, 음악 등 예술품을 감
상, 느낀 점을 말하거나 그림 

 

강점 독창성, 예술적 능력 
I R 

S 
E 

C 



S 

사회형 

Holland 
흥미 

육각형 

• 동네 놀이터에서  
유치원 혹은 초등학교 저학년과  
놀아주는 시갂을 가짐  

• 놀이터에 쓰레기 줍기 또는 
깨짂 병 조각 등 위험 요소 제거 
등 모니터링 

• 어려움에 처핚 친구 돕기 

강점 얶어, 도움 

A 

I R 

E 

C 
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E 

짂취형 

Holland 
흥미 

육각형 

• 잘 하는 것을 발표하게 하고  
개선점을 고쳐서  
다시 발표하는 기회를 제공함 

• 집 앆 대표로 앆부 젂화하기 

• 성취 가능핚 목표를 설정, 달성하기 

• 게임 또는 내기에서 승자가 되는 경험  

강점 리더십 

S 

A 

I R 

C 
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C 

관습형 

Holland 
흥미 

육각형 

• 책상 및 주방 정리 

• 옷장 정리 – 종류, 색깔 별로 정리 

• 수저 짝 맞추기 

• 분리수거하기 

• 읶터넷에서 직업정보 검색 

 

 

강점 정리정돆 

S 

A 

I R 

E 



자녀,                의 성공경험을 위하여 

엄마로서 나는 1주읷 동앆(도움 내용) 

1주읷 동앆 해보고 싶은 읷은? 



성공경험의 중요성 

살아오는 동앆 자녀의 성공경험을 되돌아봅시다. 

기억하고 있는 성공경험은 무엇읶가요? 

성공경험을 핚 자녀에게 어떤 칭찪을 해주었나요? 

칭찪을 받은 아이의 반응은 어땠는지요? 

지금은 아주 당연핚 읷이 되었겠지만  

처음으로 성공경험을 핚 그 순갂은 매우 감동적읷 것입니다. 

특히 걸음마를 하던 순갂, 

엄마, 아빠라며 부모님을 불렀을 때의 기억을 하시는지요? 

자녀들이 기억하지 못하는 성공경험을  

부모님들께서 읷깨워주시고 기억하게 해주세요. 

자녀들에게는 무엇보다 큰 힘이 될 것입니다. 

 


