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영양표시란?
가공식품이나 외식(패스트푸드, 패밀리 레스토랑, 고속

도로 휴게소 등)으로 먹는 메뉴에 들어있는 영양소에 

대한 정보를 표시한 것을 말하며, 소비자가 식품을 

현명하게 선택할 수 있게 도와줍니다.

▪ 어떤 영양소가 얼마나 들어있는지를 식품 포장 용기나

   메뉴판 등에 표시하는 것을 말합니다.

▪ 영양정보 표시로 그 제품이 가진 영양소의 정보를

   알 수 있습니다.

▪ 자신의 건강에 적합한 제품을 확인하고 선택할 수

   있습니다

표시 영양소
열량, 나트륨, 탄수화물, 당류, 지방, 트랜스지방, 

포화지방, 콜레스테롤, 단백질 등입니다. 

영양표시 이렇게 확인하세요

1회 제공량 영양성분 확인하기

영양표시 비교하세요

영양표시 활용하세요
 체중에 관심이 많아요  “열량” 을 확인합니다.

 혈압이 높아요  “나트륨” 을 확인합니다.

 키가 크고 싶어요 “칼슘” 을 확인합니다.

 당뇨가 있어요 “당” 을 확인합니다.

자료 및 사진 출처: 교육부 학생건강정보센터, 학교보건진흥원,   

식품의약품안전처, 농림축산식품부, 농림수산식품교육문화정보원

☞ 유기농쌀, 친환경잡곡, 친환경농산물 및 로컬가공품 사용(도내생산품)

 

쌀
(밥,죽,누룽지,떡)

배추김치 쇠고기/
가공품

돼지고기/
가공품

닭고기/
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가공품

오징어/
가공품

꽃게/
가공품

낙지/
가공품

명태/
가공품

갈치/
가공품

다랑어/
가공품

콩
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9월 학교급식 식단 안내

  

9/1  9/2   금다날

차수수밥
오징어무국⑤⑥⑬
닭찜⑤⑥⑬⑮⑱
메추리알소시지볶음①⑤⑥⑩⑫⑱
치커리유자청무침⑫
배추김치⑨⑬

카레밥②⑤⑩
시래기국⑤⑥
생선커틀릿①⑤⑥⑬
고구마줄기무침⑨⑬
배추김치⑨⑬
과일요거트②⑪

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

654.5 37.2 107 3.2 613.9 19.7 160.9 2.8

9/5  9/6  9/7   9/8  9/9  

검정쌀밥
쇠고기미역국⑬⑯
돼지고기김치볶음⑤⑥⑨⑩⑬
코다리강정⑤⑥⑫⑬
숙주나물무침
배추김치⑨⑬
멜론

보리밥
두부된장국⑤⑥
떡갈비①⑤⑥⑩⑫⑬⑯⑱
몽글계란찜①
오이무침⑤⑥
배추김치⑨⑬

귀리밥⑥
돼지김치찌개⑤⑥⑨⑩⑬
갈치카레구이⑤⑥
메추리알조림①⑤⑥
파프리카버섯볶음⑨⑬
열무김치⑨⑬

강황쌀밥
감자수제비국⑥⑬
간장돼지불고기⑤⑥⑩
두부양념구이⑤
도라지오이무침⑤⑥⑬
배추김치⑨⑬
방울토마토⑫

추석연휴
에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

580.9 25.6 81.7 2.4 566.5 24.5 126.2 3.7 575 29 148.2 4.1 598.7 29 128.7 4

9/12  9/13  9/14    9/15  9/16  금다날

대체공휴일

차수수밥
대구맑은국⑤⑥
닭강정①④⑤⑥⑫⑯
우엉오징어채조림⑤⑥⑰
생깻잎무침⑤⑥⑬
배추김치⑨⑬

귀리밥⑥
어묵국⑤⑥⑬
돼지갈비찜⑤⑥⑩
쫄면무침⑤⑥⑬
조기구이⑥
배추김치⑨⑬

보리밥
버섯된장국⑤⑥
돼지고기편육⑤⑥⑨⑩⑬
계란말이①
채소/쌈장⑤⑥
배추김치⑨⑬
키위

김치볶음밥①⑨⑩⑬⑱
콩나물국⑤
닭윙구이①④⑤⑥⑫⑯
김자반⑬
무김치⑨⑬

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

619.8 35.4 96.3 2.4 635.1 36 119.3 9.6 577.9 32 121.5 5.1 602.2 31.5 125.3 3.9

9/19  9/20  9/21   9/22  9/23   금다날

강황쌀밥
콩나물김치국⑤⑨⑬
간장쪽갈비찜⑤⑥⑩
가자미카레구이⑥
부추오이무침⑤⑥⑬
깍두기⑨⑬

귀리밥⑥
떡만두국①⑤⑥⑩
오징어돼지고기볶음⑤⑥⑩⑰
양배추찜/쌈장⑤⑥
김구이⑬
배추김치⑨⑬
골드파인애플

검정쌀밥
닭곰탕①⑮
마파두부⑤⑥⑩
감자치즈전①②⑥⑩⑫
참나물무침
무김치⑨⑬

차수수밥
민물새우시래기국⑤⑥⑨⑬
찹스테이크②⑤⑥⑩⑫⑯⑱
자반고등어구이⑥⑦
떡볶이⑤⑥
배추김치⑨⑬

곤드레나물비빔밥⑤⑥⑯
꼬지어묵국⑤⑥⑯
치즈인포크커틀릿①⑤⑥⑩⑫
무생채⑨⑬
배추김치⑨⑬
키위

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

587.7 34.9 119.5 2.8 591.4 28.4 94.7 2.5 573.6 30 266.3 9.1 644.7 36.3 200.1 3.5 599.8 27.8 235.7 4.2

9/26  9/27  9/28   9/29  9/30  금다날

강황쌀밥
순두부찌개①⑤⑬⑰
돼지갈비김치찜⑤⑥⑨⑩⑬
부들어묵볶음⑤⑥⑱
깍두기⑨⑬
과일샐러드①②⑬

검정쌀밥
아욱된장국⑤⑥
쇠고기장조림①⑤⑥⑯
콩나물무침⑤
배추김치⑨⑬
스파게티②⑥⑨⑩⑫⑯

귀리밥⑥
돼지호박찌개⑤⑥⑩
삼치소스조림⑤⑥⑫⑬⑱
감자볶음⑤⑩
미역줄기볶음
배추김치⑨⑬

차수수밥
북어채콩나물국⑤
닭감자조림⑤⑥⑨⑮
애호박버섯볶음⑨
크림새우①⑤⑨⑯
배추김치⑨⑬

자장밥반면반⑤⑥⑩⑱
맑은순두부국⑤⑥⑨⑬
돼지고기강정①⑤⑥⑩⑫⑬
유자단무지무침⑤⑬
배추김치⑨⑬
귤

에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분 에너지 단백질 칼슘 철분

578.2 28.2 107.8 3.6 617.6 26.3 163.8 5.2 543.2 25.4 79.4 2.1 579.9 27 130.7 3.7 655 27.4 168.9 2.7

▶ 알레르기 정보 : ①난류②우유③메밀④땅콩⑤대두⑥밀⑦고등어⑧게⑨새우⑩돼지고기⑪복숭아⑫토마토⑬아황산염
  ⑭호두⑮닭고기⑯쇠고기⑰오징어⑱조개류(굴,전복,홍합포함)⑲잣 해당식품에 특정증상을 보이는 학생 또는 기타 표기되지
  않은 식품에 알레르기 증상을 보이는 학생은 식생활관(☏ 530-8906)으로 전화나 방문을 통해 비상상황에 대처할 수
  있도록 각별한 주의를 부탁드립니다.
▶ 식재료 원산지 및 영양량 표시 정보 http://hansol-1.es.kr/⇒학교소식⇒식생활관⇒게시판
▶ 위 식단은 학사일정과 시장물가 및 식품 수급사정에 의하여 변경될 수 있습니다. 

 한 솔 초 등 학 교 장(직인생략)


