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  학부모님께
  오늘로서 수능이 13일 남았습니다. 3학년 교과의 모든 진도를 오늘 중으로 끝내게 되어 다음주 4일(월요
일)부터 12일(화)까지 7일간은 수능 시험시간표대로 운영하려고 합니다. 학생들이 아침 기상에서 밤 취침까
지의 하루 일정을 시간대별로 해야 할 일과 공부 방법 그리고 마인드 컨트롤 시간 등을 기록한 유인물을 
오늘 아침에 배부하였으며 시간 운영에 대한 취지와 협조를 당부하였습니다. 학부모임께도 유인물을 첨부
하여 보내드리오니 우리 학생들이 실제 수능 시험을 본다는 마음가짐으로 최종 마무리할 수 있도록 격려해
주시고 돌봐주시길 부탁드립니다. 부디 그동안 배우고 익힌 실력을 최대한 발휘할 수 있기를 기원합니다.

시간 해야 할 일과 공부 방법
오전 6 :0 0
 ~ 8 :0 0

수험생마다 고사장의 위치에 따라 개인차가 있겠지만, 미리 걸리는 시간을 예상해 보고 기상하는 시간을 정해
서 몸이 익숙해지도록 한다. 수능시험 당일의 생활 패턴을 예상하며 밥 먹는 시간, 화장실 이용 시간 등 세세
한 부분까지 시험 당일과 동일하게 행동한다.

오전 8:0 0
 ~ 8 :3 0

수능시험장에 도착하여 EBS 수능 연계 교재 등에 나온 작품들을 다시 한 번 목차를 중심으로 정리한다. 수능
시험 전까지 시간이 얼마 남지 않았으므로 모르는 작품을 공부하기보다는 이미 알고 있는 작품들을 다시 훑어
보는 기분으로 정리한다.

오전 8:4 0
 ~ 1 0 :0 0

[1교시 국어 영역 시간] 지금까지 공부해온 국어 영역을 종합 정리하는 것으로 시작한다. 화법과 작문, 독서와 
문법, 문학 등 여러 교과가 있겠지만, 특히 독서와 문학의 단원을 중점적으로 살펴본다. 문학은 꼭 한 번 다시 정
리하여 그 작품 내용의 유기적인 관계를 파악해야 한다. 더불어 각 지문에서 지금까지 나왔던 문제들이 무엇인지 
살펴보며 어떻게 풀었었는지 생각한다. 모의고사 문제도 이와 같은 방법으로 정리한다.

오전 10:3 0
 ~ 1 2 :1 0

[2교시 수학 영역 시간] 지금까지 공부한 수학 영역 파이널 문제집 중 구성이 가장 맘에 드는 문제집 한 권
을 골라서 정리한다. 수학 영역 파이널 문제집들은 수학의 전체적인 내용 가운데 중요한 것들만 담고 있어 
효율적으로 정리할 수 있고, 수능시험형 문제를 다뤄봄으로써 실전감각도 높일 수 있다. 특히 틀린 문제나 어
려운 문제가 있다면 다시 한 번 풀어보면서 그 문제를 푸는데 필요한 모든 공식들을 잊지 않도록 주의한다.

오전 12:1 0
 ~ 1 :0 0 [점심 식사 시간] 

오후 1:1 0
 ~ 2 :2 0

[3교시 영어 영역 시간] EBS 연계 교재나 그 동안 보아온 모의고사 문제를 중심으로 정리한다. 특히 수능 모의 
평가나 학력평가에서 틀렸던 문제들을 중점적으로 공부한다. 지문 하나하나를 빠르게 살펴보면서 아직까지 모
르는 어휘가 있는지 체크를 하고, 틀렸던 문제는 왜 틀렸었는지도 회상한다. 이 시간에는 듣기를 제외한 문제에 
집중하고, 듣기 영역은 5교시까지 모두 끝난 다음에 시간을 정해 정리하며 공부한다.

오후 2:5 0
 ~ 4 :3 2

[4교시 한국사와 탐구 영역 시간] 한국사 영역보다 탐구 영역에 집중한다. 이때 탐구 영역은 EBS연계 교재나 그 
동안 보아온 참고서와 모의고사를 바탕으로 정리한다. 특히 응시하는 과목의 교재의 단원이 모두 생각나는지 다
시 떠올려 보고, 각 단원에서 중요하게 다룬 중심 내용이 무엇이었는지 머릿속으로 그려본다. 그리고 그 동안 보
아온 파이널 문제집이나 모의고사 문제, 오답 노트 등을 보면서 전체적으로 정리한다.

오후 5:0 0
 ~ 5 :4 0

[5교시 제2외국어/한문 영역 시간] 5교시 시험을 보는 수험생이라면 대부분 정리된 노트나 문제집을 가지고 
있을 것이다. 이것을 눈으로 보면서 제대로 기억하고 있는지 체크하면서 정리한다.

오후 6:1 0
 ~ 7 :0 0 [저녁 식사 시간]

오후 7:0 0
 ~ 1 1 :3 0

[마무리 정리 시간] 저녁을 먹고 난 후부터는 오늘 본 내용에 대한 보충 공부를 하되, 순서는 수능시험과 동
일하게 국어 – 수학 – 영어 – 탐구 영역 순으로 한다. 또한 EBS 연계 교재나 파이널 문제집의 구체적인 문제
들을 보면서 오늘 공부한 내용들을 다시 훑어본다.

오후 11:3 0
 ~ 1 2 :0 0

[마인드컨트롤 시간] 잠자리에 들기 전에 반드시 수능시험 당일의 행동 패턴을 머릿속으로 그려보면서 정신을 
바로잡는 마인드컨트롤을 한다. 이때 마인드컨트롤은 어려운 것이 아니라 자신이 수능시험장에 있을 모습을 
상상하는 것이다. 실제 수능시험장에 있는 모습을 반복적으로 그려보는 마인드컨트롤은 자신의 신체가 시험 
당일의 과도한 긴장으로 실력 발휘를 하지 못하는 것을 방지해 줄 뿐만 아니라 최상의 컨디션을 유지할 수 
있게 해주기도 한다.

밤 12: 0 0
[취침 시간] 취침 시간은 개인별로 차이가 있겠지만, 오전 6시에 기상하는 것을 기준으로 한다면 밤 12시에는 
수면에 들어 최소한 6시간을 자도록 한다. 충분한 수면을 취해야만 뇌세포가 활발하게 움직여 다음날 공부에 
지장을 받지 않는다. 이 점 꼭 잊지 않았으면 한다.
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