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2022학년도 1학년 수련활동 안내문

 
  학부모님께!
  학부모님의 가정에 건강과 복이 가득하시길 기원합니다. 학생들의 인성 교육과 협업 능력 및 
사회성의 역량을 강화하기 위한 수련활동을 시행하고자 합니다. 실시에 대한 동의 여부 및 참가 
희망 여부를 아래 양식에 표시하여 주시기 바랍니다.

1. 일시: 2022년 9월 13일(화) ~ 2022년 9월 15일(목)
2. 장소: 임실군 청소년 수련원(임실군 관촌면 소재)
3. 예상 비용 : 1인당 50,000원 가량
              (차량 계약, 유료 프로그램 이용 등의 변수로 달라질 수 있음)

4. 일정: 뒷면 참조

--------------------------------------- 자르지 마십시오 ----------------------------------------

2022학년도 1학년 수련활동 참가 희망서

학번 이름

수련활동 실시 동의 여부 수련활동 참가 여부

동의함 동의하지 않음 참가함 참가하지 않음

학부모 서명 (서명) 학생 서명 (서명)

http://hanilgo.hs.kr


수련활동 프로그램(2박 3일)

시간 1일차 2일차 3일차

07:30 기상, 세면, 개인 정리 기상, 세면, 개인 정리

08:00 아침식사

나도람 자치문화활동

 아침식사

나도람 자치문화활동08:30

09:00 • [미션오리엔티어링]

• GPS기반 핸드폰 사용 

• 스마트 오리엔티어링

• 팀별 협동 미션

• [수련활동 어워즈] 

• 수련활동 자체 시상식

• 활동 영상 시청

• 설문 작성

09:30

10:00

10:30 수련원 도착 • [방그레 운동회] 

• 반별 팀 협동 미션

수련원 출발

11:00 • [수련활동 맹가미] 

• 인증활동 안내, 공연

• 자치회 선출, 생활안내
11:30 휴식 및 위생 관리 

12:00

점심식사

나도람 자치문화활동

 점심식사

나도람 자치문화활동
12:30

13:00

13:30
• [안전수련활동]

• 화재, 지진 대피훈련

• 단위 프로그램 (선택)

• 짐볼 필라테스

• 도미노

• 플라잉디스크골프/피구

• 양궁 서바이벌

• 클라이밍(유료)

• 서바이벌(유료)

14:00

• [너나들이] 

• 반별 관계형성

• 공동체 활동

• 창작 퍼포먼스

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30
• [너나들이 페스티벌]

• 반별 퍼포먼스 발표17:00

17:30 휴식 및 위생 관리 휴식 및 위생 관리 

18:00

저녁식사

나도람 자치문화활동

 저녁식사

나도람 자치문화활동
• 맹가미

아름답게 만들다

• 너나들이

서로 터놓고 지내는 사이

• 나도람

나눠주며 도와주는 사람

• 달보드레

달달하고 부드럽다

18:30

19:00

19:30
• [해피브레인 골든벨] 

• 팀 활동, 소통, 협업

• 퀴즈 및 문제 풀이

• 축제

• 레크리에이션

• 장기자랑

• 실내 대동놀이

20:00

20:30

21:00 • [달보드레 라디오 방송] 

• 방송, 점검, 취침

• [달보드레 라디오 방송] 

• 방송, 점검, 취침21:30


