
2025년 4월 선택형(돌봄)프로그램 월간 계획안

전주한들초등학교 

교 실 명 대상 기   간 돌봄 전담사

돌봄 1~2반 1~2학년
2025년 

4월 1일~4월 30일
김O,김O랑

주    제   따뜻한 봄이 왔어요

활동내용․시간∖요일 월 화 수 목 금

학습준비
 *출석 확인 및 건강 체크하기

 *학습준비, 알림장 확인 

자기주도학습   과제지도 / 개인별 방과후 활동 

간

식

1주
샌드위치

얌얌 요구르트

시카고 피자

자연드림사과주스

요거톡

밀크웨하스

미니인절미

한라봉쥬스

2주
윤후의 달밤

블랙쥬스

수제 초코파이

오메가3쥬스

반두

파인애플주스

후레쉬 크림빵

엔요

우리쌀절편

비타민 유자주스

3주
자연드림 계란과자

워터젤리

우리밀 꽈배기

프로바이오틱스

크리스피 핫도그

유산균 자몽주스

파리 미스베어

바나나우유

바람떡/버터와플

고칼슘유기농주스

4주
우리밀 소프트쿠키

덴마크 요구르트

생크림 왕초코링

파리 핑거스틱

삼각김밥

아침에 주스

우리밀 카스테라

서울우유 듀오안

가래떡/전통김

감굴한모금

5주
참숯구운란/짜요

샤인머스켓주스

베리 도넛

장액티브 사과

오륙도 맛바

생크림 요거트

특별활동 창의미술활동 안전교육 신체활동

1 주 봄에 볼 수 있는 꽃그리기
돌봄교실 

규칙지키기
짝꿍 찾아 자리 바꾸기

2 주 동물 친구들 이름 맞추기
화장실에서 

장난치지않기
보드게임

3 주 클레이,종이접기 활동
돌봄교실

규칙지키기
전래놀이

4 주 비즈공예 꾸미기
복도에서 

밀지않기
꼬리잡기

자율활동  소그룹활동 / 교구활동 

귀가지도  정리정돈 및 귀가지도

안
내
사
항

 1) 개인위생을 위해 개인물통을 지참할 수 있도록 해주시기 바랍니다. 

 2) 개인 사정이 있어 선택형(돌봄)프로그램에 참여하지 못할 경우 문자 부탁드립니다.  

 3) 프로그램과 간식은 약간의 변동이 있을 수 있습니다.    

 ※ 선택형(돌봄)프로그램 교실 운영 시간 : 정규수업 후~16:50

 ※ 연장반 운영 시간 : 16:50~17:50 (한주씩 1~2반 운영)

돌봄 연락처

☎ 070-7606-0602(1반)

   070-7606-0601(2반)

   


