
2025년 7월 선택형(돌봄)프로그램 월간 계획안

전주한들초등학교 

교 실 명 대상 기   간 돌봄 전담사

돌봄 1~2반 1~2학년
2025년 

7월 1일~7월 31일
김O, 김O랑

주    제  신나는 여름~~

활동내용․시간∖요일 월 화 수 목 금

학습준비
 *출석확인 및 건강 체크하기

 *학습준비, 알림장 확인 

자기주도학습   과제지도 / 개인별 방과후 활동 

간

식

1주
서울우유 마이픽

스트링치즈

칸초

키짱 유산균음료

파리미스베어

파인애플주스

텐더쿠키

앙팡우유

2주
쁘띠첼 과일푸딩

치즈미니스틱

로얄크랩

떠먹는요거트

포슬팡핫도그

오렌지주스

수제초코파이

세브란스 위락

가래떡, 재래김

샤이한 청사과

3주
맛밤

풀무원 하루

우리밀 꽈배기

홍삼주스

만두

자몽주스

후레쉬 크림빵

냠냠 요구르트

고구마스틱,짜요짜요

감귤한모금

4주
참숯구운란, 당양유과

서울우유 듀오안

풀무원 요거톡

자연드림 계란과자

후랑크소시지

워터젤리

바닐라 도넛

거꾸로 요구르트

우리쌀 기정덕

새콤 자두주스

5주
살구잼 팬케익

고칼슘 유기농주스

마카롱,찹쌀약과

파스퇴르 장액티브

불고기 롤피자

망고주스

뚜레 바나나 파운드

비타 초코우유

특별활동 창의미술활동 안전교육 신체활동

1 주 바다그림 그리기
차가운음식 

많이먹지않기
전래놀이

2 주 여름에 볼 수 있는 곤충꾸미기
그늘에서 

활동하기
원숭이꼬리 잡기놀이

3 주 클레이,종이접기 활동
돌봄교실

규칙지키기
보드게임

4 주 여름과일~ 비즈공예 손을자주씻어요 시원한 물총놀이

자율활동  소그룹활동 / 교구활동 

귀가지도  정리정돈 및 귀가지도

안
내
사
항

 1) 개인위생을 위해 개인물통을 지참할 수 있도록 해주시기 바랍니다. 

 2) 개인 사정이 있어 선택형(돌봄)프로그램에 참여하지 못할 경우 문자 부탁드립니다.  

 3) 프로그램과 간식은 약간의 변동이 있을 수 있습니다.   

 4) 25. 7. 28(월) ~ 8. 19(화)까지 운영되는 방학 중 돌봄교실은 사전 수요조사 결과에 따라 

   오전반과 종일반으로 운영됩니다.

 ※ 선택형(돌봄)프로그램 교실 운영 시간 : 정규수업 후~16:50

 ※ 연장반 운영 시간 : 16:50~17:50 (한주씩 1~2반 운영)

돌봄 연락처

☎ 070-7606-0602(1반)

   070-7606-0601(2반)

   


