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[붙임 3]

         2025 늘봄학교 (프로그램명) 운영 계획서

1. 기본 사항

프로그램명  초1~2학년 맞춤형 프로그램  / 칼림바

시    간
○ 월,수,금요일, 1교시(13:00~13:40), 2교시(13:50~14:30) 
   화,목        1교시(13:00~13:40), 2교시(13:50~14:30)

장    소 전주한들초등학교 늘봄학교 칼림바 교실

대    상 1·2학년

강    사 양태희

2. 운영 개요

목    표 ◦ 칼림바 연주를 통해 음악적 흥미와 창의적 표현능력을 키움

주요내용 ◦ 칼림바를 연주해 다양한 곡을 다루고 음악적 소양을 기른다.

교육방법 ◦ 음악이론 및 칼림바 연주법을 학습, 간단한 음 연주, 간단한 곡 연주

재료·교재
◦교재명: 엄지 피아노 칼림바 기초곡집 (세광음악출판사)
◦총액: 8000           

평가방법 ◦총괄평가 (참여도, 연습 기록, 연주 능력, 발표 평가)

3. 운영 계획
[붙임4 참조]



- 2 -

[붙임4]
월 주 주 제 내             용 준비물

3

1주 칼림바에 대하여
음악에 대한 기초지식 알려주기

(악기 명칭, 계이름, 악기 연주 방법, 손가락번호)

2주 소리내는 방법

칼림바의 소재 및 생김새 / 칼림바의 종류 

 칼림바의 구조와 명칭4가지 기본법 익히기, 

악기 잡는 법, 소리 내보기

3주 계이름 연주
도레미파솔라시도 계이름 연주해보기

Part 1. 가온 도 ~ 높은 도 (단선율 연주)
교재 활용

4주
짧은 곡의 

 동요 연주

간단한 동요 연주해보기 

ex: 01 작은별 02 런던 다리 택 1.
교재 활용

4

1주 음표, 박자 음표, 박자를 알려주며 응용해서 연주

2주 소리내는 연습
03 거미 04 환희의 송가를 듣고 

연주해보기 
교재 활용

3주
곡을 선택하여 

연주해보기 

03 거미 04 환희의 송가

택 1.
교재 활용

4주

선생님의 피아노 

반주에 맞춰 

칼림바 연주해보기 

03 거미 04 환희의 송가

중 자신이 선택한 곡을 반주에 맞춰 연주해보기
교재 활용
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월 주 주 제 내             용 준비물

5

1주 연주 연습 6. 캉캉 

2주 연주 연습 7. 브람스 자장가 

3주 연주 연습 8. 퐁당퐁당 

4주
발표 연습, 

연주 감상

6,7,8 택하여 원하는 곡을 친구들 앞에서 

연주해보기 (조별, 혹은 개인)

6

1주
새로운 곡

선정, 감상과 연습
9. 도레미송 교재 활용 

2주 감상 및 연습 10. 허수아비 아저씨 교재 활용

3주
감상 및 개별 발표 

및 개별 지도
9, 10 학생 선정 택 1. 교재 활용 

4주
선생님과 함께 

연주

선생님의 피아노 반주에 맞춰 

선택한 곡을 처음부터 끝까지 연주할 수 있다.
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월 주 주 제 내             용 준비물

7

1주
개별 연습, 

개별 레슨
지금까지 배운 곡을 모두 연주해보기

2주 연주회 준비
선생님의 피아노 반주에 맞춰서

친구들 앞에서 자신 있는 곡 연주하기

3주 향상 연주회
선생님의 피아노 반주에 맞춰서

친구들 앞에서 자신 있는 곡 연주하기

4주
음악 퀴즈 및 

칼림바에 관해 

음악 용어, 음악 이론 퀴즈로 흥미를 유발하며,

칼림바 연주 영상을 시청한다.
   교재 활용 

8

1주 이론 학습 
Part 2. 가온 도 ~ 높은 솔 

(단선율 연주 및 화음 연습하기)
   

2주

새로운 음계

칼림바 소리내는 

연습해보기

13 옥수수 하모니카 14 축하합니다    교재 활용 

3주 개별 연습 
13 옥수수 하모니카 14 축하합니다

두 곡을 연주해보고 1곡을 택하여 연습해본다.
   교재 활용

4주
개별 연습 및 

개인 레슨 

13 옥수수 하모니카 14 축하합니다.

개인 점검 및 선생님과 연주해보기
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월 주 주 제 내             용 준비물

9

1주 개별 지도 15 고향의 봄    교재 활용 

2주 개별 지도 16 학교가는 길    교재 활용 

3주
개별 지도 및 

곡 선정

15 고향의 봄 16 학교가는 길

두 곡을 연습하고 택 1.
   교재 활용 

4주 선생님과 연주하기 피아노 반주에 맞춰서 합주하기

10

1주 개별 지도 17 사랑의 기쁨 18 러브 미 텐더

2주 개별 지도 19 내가 찾는 아이 20 오 필승 코리아

3주
개별 지도

및 곡 선정

공개 수업 준비, 

지금까지 배운 곡 중 학생 스스로 곡 선정

4주 연주
공개 수업 준비

공개수업
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월 주 주 제 내             용 준비물

11

1주
개별 지도 

및 연주 감상 
24 고기잡이    교재 활용 

2주
개별 지도 

및 연주 감상
25 몰다우    교재 활용 

3주
복습 및 개별 지도

곡 선정 
24. 25 중 택 1. 개별 지도

4주
선생님과 함께 

연주
선정한 곡을 반주와 함께 연주해보기 

12

1주 음악이론 퀴즈
28 아리랑 29 할아버지의 낡은 시계

연주해보기 
   교재 활용 

2주 곡 선정 크리스마스 캐롤 연주회 준비

3주 연주회 준비
선정한 곡을 연습하며 

크리스마스 캐롤 연주회 준비

4주 크리스마스 연주회

크리스마스 캐롤 연주회

( 곡을 선정한 이유와 함께 칼림바를 연주하고,

연주 후 친구들과 크리스마스 연주 감상문 작성)
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월 주 주 제 내             용 준비물

1

1주
음악 이론 및 

연주 방법 학습 

Part 3. 높은 도 ~ 더 높은 미

 (단선율 연주 및 화음 선택연주)

새로운 음계 학습하기 

2주
곡 지도 및 개별 

연습

32 You are My Sunshine 

33 파란 마음 하얀 마음
   교재 활용 

3주
개별 연습 및 세부 

지도

32 You are My Sunshine 

33 파란 마음 하얀 마음

두 곡 중 택 1. 

   교재 활용 

4주 선생님과 연주하기 피아노 반주에 맞춰 칼림바 연주하기 

2

1주 악기 탐구 칼림바로 다양한 음색을 찾아보기 

2주 간단한 창작 놀이
칼림바를 이용해 4마디의 간단한 곡을 

창작해본다.

3주 연주회 준비

지금까지 배운 칼림바 곡 중 

자신 있는 곡을 선정하여 

친구들 앞에서 연주하는 연습하기 

4주 연주회
1년 동안 배운 곡 중에서

자신 있는 곡 연주하기
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순 프로그램 교재 및 
교구‧재료

출판사 
및 제품 

회사

사용 
학년 가격 비고

칼림바

엄지 피아노 
칼림바 

- 기초곡집

세광
음악

출판사

1-2
학년

8,000
새로운 지도법과 연주법을 누구나 알기 쉽게 설
명하였고 기초적인 내용부터 연주 방법 및 자세, 
수준 별 다양한 난이도의 곡이 수록됨


