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제 목 하계방학 중 건강관리  
  교육보호자님 안녕하십니까! 
학생들의 건강과 안전에 더욱 관심을 가져 주시어 건강한 여름방학을 보내시길 바랍니다.

Ⅰ 방학기간 건강상태 점검하기

 ✪ 평소 몸이 아파 보건실 방문이 자주 있었던 학생,                           
    방학은 진료받을 좋은 기회!! 평소 반복되는 통증이나 증상,
       시간상 미뤘던 건강 문제 등  정확한 진단  및 치료를 합니다.
 ✪ 학교에서 실시 한 검사 결과 이상이 있었으나. 아직 병원에 
    못 갔나요? 그렇다면 여름방학을 이용하여 진료를 받아 보세요. 
 ✪ 충치 치료: 정기적 구강 검사를 하여 충치 치료, 치석 제거, 치아교정 등 
        필요한 구강 관리를 합니다.
 ✪ 시력 관리: 시력검사 결과 어느 한쪽이라도 0.7 이하인 경우, 양쪽 시력이 0.4 이상  차이 나면 
      안과 검진 및 적절한 조치를 합니다.
  

Ⅱ 모기 매개 감염병 주의 

 모기에 물리면 왜 가려울까요?
• 모기 물렸을 때 간지럽고 부어오르는 이유는 모기의 침이 꽂힐 때 분비되는 여러 가지 물질로 인해 우리 몸에 

면역 반응이 일어나기 때문입니다. 우리 몸은 주입된 외부 물질을 제거하기 위해 백혈구들이 필요하고 
이때 많은 백혈구를 물린 부위로 유도하기 위해 조직이 히스타민을 형성하게 됩니다. 가려움의 원인이 바로 
히스타민입니다. 
 예방법

• 외출 시는 밝은색 옷과 모기 기피제 챙깁니다.            
• 침실용 모기장을 사용합니다
• 땀은 자주 씻습니다. = 모기는 땀 냄새를 좋아함

 물렸을 때의 대처법
• 물린 부위를 비누로 깨끗이 씻는 것이 우선입니다. 
• 가려워도 가능한 만지거나 긁지 말고, 찬찜질로 붓기와 가려움증 가라앉혀야 합니다.  
• 물린 부위에 침을 바르지 않습니다. 

→ 침 속 많은 균이 물린 상처에 염증을 유발합니다.
• 심하게 붓고 물집이 생기면 병원 치료를 받습니다.

“즐거운 여름 방학! 건강하고 안전하게 보내세요. 
  1학기 고생 많았습니다~!” 

건강한 여름방학 보내기
✔ 일상의 루틴을 유지해요! 일찍 자고 일찍 일어나기, 규칙적인 식사와 운동, 휴식 시간과 활동 시간의 균형 유지 등
✔ 감염병을 예방해요! 호흡기 감염병뿐만 아니라 수인성·식품 매개 감염병 (식중독) 예방.
✔ 온열질환을 예방해요! 기온이 높은 낮 시간 동안 야외활동 자제, 충분한 수분 섭취, 시원하게 지내기
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폭염대비 건강수칙 

수인성·식품매개감염병 예방 해외여행 감염병 예방

 여행 국가 감염병 발생 정보 확인하기
 출국 최소 2주 전까지 예방접종 받기
 해외여행 시 동물 접촉 피하기
 입국 시 건강상태 질문서 제출하기
 귀국 후 증상 발생 시 질병관리청 1339 신고하기


