
http://hanbyeol.hs.kr

『자생적 활력이 넘치는 한별고』

가정통신문

 ▪ 발송번호  2023-097

 ▪ 발 송 일  2023.11.01.

 ▪ 전    화  063)291-2022

 ▪ 발 송 처  한별고등학교

인플루엔자 확산 예방 안내제 목

최근 급격한 일교차에 따른 기온변화로 인한 전국적 인플루엔자 환자가 늘어가는 

추세에 있습니다. 집단생활을 하는 학교 특성상 집단발병 할 가능성이 큽니다. 이에 

학교에서도 개인위생수칙과 환기에 신경쓰며 확산되지 않도록 노력하고 있습니다. 

인플루엔자 예방법을 안내해 드리오니 가정에서도 많은 협조 부탁드립니다. 

생활 속 인플루엔자 예방수칙

① 예방접종 권장대상자*는 예방접종을 받습니다.

  * 65세 이상 어르신, 만성질환자, 생후 6∼59개월 소아, 임신부, 50∼64세 연령 등

② 비누를 이용하여 자주 손을 씻고 개인 위생수칙을 잘 지킵니다.

③  기침, 재채기 할 때는 손수건, 휴지, 옷깃으로 입을 가리는 기침 예절을 

지킵니다.

④ 생활공간은 건조하지 않도록 적정한 습도를 유지하고, 자주 환기를 합니다.

⑤ 발열과 호흡기 증상(기침, 목 아픔, 콧물 등)이 있는 경우 마스크를 

착용합니다.

⑥ 인플루엔자가 유행할 때에는 가급적 사람들이 많이 모이는 장소의 방문을 피합니다.

⑦ 인플루엔자 의심 증상이 있는 경우 즉시 의사의 진료를 받습니다.

주요 상황별 행동방법

◦ 고열, 근육통 등의 인플루엔자 증상이 생겼어요? 

  ☞ 학교에 등교하기 전인 경우 담임선생님에게 연락하고 가까운 병의원에서 진료를 받

습니다. 만약 학교에 이미 등교하였다면, 즉시 담임선생님이나 보건실로 갑니다. 

이 때 마스크가 있으면 착용을 하고, 기침 시에는 반드시 휴지나 옷 등으로 가려

야 합니다. 

◦ 인플루엔자 환자와 접촉했어요? 

  ☞ 고위험군이 아닌 대부분의 사람들은 인플루엔자 환자와 접촉한 것만으로는 특

별한 치료나 격리가 필요 없이 일상생활을 하면 됩니다. 다만 마스크를 착용하고 

접촉 후 4일 정도는 사람들이 많은 장소를 피하고 의심증상이 나타나면 즉시 병의

원을 방문하여 진료를 받아야 합니다. 
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