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제 목 2024년 당뇨 학생 집중관리 캠프 안내

  교육보호자님 안녕하십니까! 
소아 청소년 당뇨병 학생의 건강관리 지원을 위한 『2024년 당뇨학생 집중관리 캠프』를 다음과 같이 
개최하여 안내하여 드립니다.
1. 캠프명: 2024년 당뇨학생 집중관리 캠프(제16회 호남 소아청소년 당뇨캠프 연계) 운영 
2. 캠프 기간: 2024. 8. 2.(금) ~ 8. 3.(토)
3. 캠프 장소: 전주 시그니처호텔
4. 캠프 참여 대상: 도내 초·중·고등학교 제1형 및 제2형 당뇨병 학생 중 희망자(약 30명)
5. 신청 방법: 이메일 pdendo@jbuh.co.kr 또는 전북대학교 어린이병원 홈페이지로 개별 신청
6. 신청 서류 및 신청 기한: 신청서 및 동의서, 2024. 7. 22.까지 신청
7. 캠프 참여 문의: 전북대학교 어린이병원 소아청소년과 063) 259-3107
8. 세부 운영 일정(※행사 프로그램 및 일정은 변경될 수 있음)

2024년 호남 소담소당 캠프

시 간 8월 2일(금) 8월 3일(토)

07:30 ~ 08:00 캠프장 준비 기상 및 아침 체조
08:00 ~ 08:30 혈당 및 케톤 측정 

/ 아침 식사08:30 ~ 09:00 접수 및 사전설문지
09:00 ~ 09:30 개영식 및 만남의 시간

사회복지분과교육09:30 ~ 10:00 간호분과교육
10:00 ~ 10:30 영양분과 교육10:30 ~ 11:00 혈당 측정 , 숙소정리
11:00 ~ 11:30 의료분과교육 도전 골든벨11:30 ~ 12:00 혈당 측정 / 점심 식사12:00 ~ 12:30 혈당 측정 / 점심 식사12:30 ~ 13:00 치과분과 교육
13:00 ~ 13:20 숙소 안내 사후 설문지
13:20 ~ 13:40 조별 활동 폐영식 및 시상식13:40 ~ 14:00 혈당 측정, 간식 타임
14:00 ~ 15:00 

체험활동 및 복귀

※다양한 상품 증정

15:00 ~ 16:00
16:00 ~ 17:00 
17:00 ~ 18:00
18:00 ~ 18:30 혈당 측정 / 저녁 식사18:30 ~ 19:00
19:00 ~ 19:30

캠프 축제19:30 ~ 20:00
20:00 ~ 20:30
20:30 ~ 21:00  혈당 측정 / 숙소 이동

mailto:pdendo@jbuh.co.kr


 

   산록의 푸르름을 한껏 자랑하는 8월, 전북특별자치도교육청 문예체건강과와 전북대학교 어린이병원 소아
   청소년과에서는 2024 호남 소담소당 캠프(제16회 호남 소아청소년 당뇨캠프)를 개최합니다.
 

    저희 호남 소아청소년 당뇨캠프는 소아청소년 당뇨병 친구들의 자유로운 야외활동에 대한 

자신감을 고취 시키고, 나아가 당뇨병의 합병증을 예방하여 건강을 증진 시키는 것을 목적

으로 합니다. 

    캠프에서는, 당뇨병 관리를 위한 생활 습관에 대한 교육뿐만 아니라 더욱 중요한 것은 이곳

에서 나와 똑같은 당뇨병이 있는 친구들과 함께 안전한 환경에서 즐겁고 특별한 시간을 

보낼 수 있습니다. 그리고 캠프 스텝의 관찰하에 혈당의 다양한 변화를 경험하면서 안전하고 

효과적인 대처법을 익히게 될 것입니다. 

    캠프에서는 당뇨병이 있다는 것이, 매일 인슐린 주사를 하고 혈당 검사를 한다는 것이 

부끄러운 일이 아니라는 것과 마음속에 담아두었던 고민이 혼자만의 일이 아니라는 것을 

경험할 것입니다. 나와 똑같이 당뇨병이 있는 친구들과 생활하면서 다시 한번 자신을 돌아

보는 기회가 될 것입니다. 

    또한 부모님과 떨어져 생활하면서 가까이에 있어서 느끼지 못했던 부모님의 사랑을 느끼고

확인하는 기회가 될 것입니다. 

    이러한 경험은 일상생활로 확장되어 학교생활뿐만 아니라 어떤 상황에서도 밝고 건강한 

미래를 위해 스스로 당당하게 당뇨병 관리를 할 수 있는 토양이 될 것이라 생각합니다.  

    캠프에서 만나요~!! 

호남 소아청소년 당뇨캠프 단장   김 민 선

2024. 07. 12.
한별고등학교장 (직 인 생 략 )

2024 호남 소담소당 캠프 안내문
일 시 : 2024년 8월 2일(금) ~ 3(토)
장 소 : 전주 시그니처호텔
문 의 : 전북대학교 어린이병원 소아청소년과, 063-259-3107

호남 소담소당 캠프란 ??








