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  알록달록한 단풍나무를 보는 즐거움이 가득한 11월입니다.

여러분은 바른말 고운말을 잘 사용하고 있나요? 친구끼리 친근함의 표시로, 화가 많이 났다는 

걸 표현하기 위해, 무시당하지 않거나 강해 보이기 위해, 어쩌면 습관적으로 욕설을 사용하고 

있지는 않나요? 이번 11월 소식지에서는 욕설을 사용하면 안 되는 이유와 욕하는 습관을 고치

기 위한 방법을 알아보아요!

익산한벌초등학교� 11월� 상담� 소식지

<욕해도� 될까요?>
 

  걸음마를 떼지 못한 아기가 욕하는 모습을 상상해 보세요. 어색하고 이상한 기분이 들죠? 우

리는 태어날 때부터 욕을 할 줄 아는 상태로 태어나지 않았어요. 하지만 커갈수록 친구들과 어

울리며 욕설에 노출되기 시작해요. 또래 친구, 미디어, 지나가는 사람들 등 다양한 곳에서 욕을 

접하면서 따라 하다 보면 나도 모르게 습관적으로 욕을 하게 됩니다.

  욕은 “다른 사람의 인격을 무시하고 저주하는 말.”이라고 해요. 여러분은 욕에 이런 의미가 

있다는 걸 알고 있었나요? 많은 친구들이 이런 의미가 있다는 것은 몰랐을 뿐 아니라 친구의 

인격을 무시하고 저주하기 위해서 욕을 사용하는 것은 아닐 거예요. 여러분이 사용하는 욕설은 

분노의 표현보다는 습관적 표현이기 때문이에요. 그럼 나쁜 의미만 담지 않으면 욕을 사용해도 

괜찮을까요?

 한 TV 프로그램에서 욕과 관련된 실험을 했어요. 욕을 많이 하는 학생그룹과 욕을 하지 않는 

학생그룹을 나누고 계획을 세우고 지키는 능력, 다양하고 풍부한 언어를 사용할 수 있는 능력, 

감정을 조절하고 공감할 수 있는 능력들을 비교해 보았습니다. 실험 결과, 욕을 하지 않는 학생

들이 세 가지 모두 다 우수하다는 결과가 나왔어요. 욕을 쓰면 쓸수록 뇌의 계획성, 감수성, 어

휘력을 담당하는 부분이 부풀어 올라 제대로 기능하지 못하게 만들기 때문이에요. 이 실험을 

통해 욕은 듣는 사람에게만 상처를 주는 것이 아니라 욕을 하는 자신에게도 상처를 주는 것이

라는 걸 알 수 있어요.

 욕하는 습관을 고치는 것은 어려운 일이지만 나와 주변의 소중한 사람에게 상처 주지 않기 위

해 고치도록 노력해야 합니다. 그럼 어떻게 하면 욕하는 습관을 버리고 존중하고 아름다운 언

어습관을 가질 수 있을까요? 다음 장에서 함께 연습해 보아요!



<욕하는� 언어� 습관을� 고치는� 방법>

1. 자신의 언어 습관 돌아보기

 - 언어는 말 그대로 ‘습관’이기 때문에 내가 알기 위해 노력하지 않으면 잘 모를 수 있어

요. 아래 방법을 통해 나의 언어 습관을 확인해 보아요.

  ① 내가 하루에 욕을 몇 번이나 하는지 세어보기

  ② 내가 다른 사람과 대화하는 장면 동영상으로 찍고 확인하기

  ③ 가족, 친구 등 가까운 주변 사람에게 물어보기

 - 위 방법 중 편한 것을 골라 평소 내 언어 습관이 어떤지 확인하고 욕을 많이 한다면 줄

이기 위해 노력해야겠죠? 

2. 폭력적인 내용의 미디어 줄이고 책 읽는 습관 들이기

 - 폭력성이 높은 영화, 만화 또는 자극적인 콘텐츠를 주로 하는 개인 방송에는 많은 비속

어와 욕설이 나와요. 폭력과 욕설은 높은 전염성을 가지고 있어서 폭력적인 미디어를 시

청하는 것만으로도 나에게 익숙해지고 습관이 될 수 있습니다. 

 - 시집과 소설에는 아름다운 우리 말과 풍부한 언어 표현들이 가득해요. 자극적인 매체 대

신 책을 접하다 보면 책과 시집에서 사용하는 표현들이 익숙해지고 습관이 될 수 있습

니다.  

3. 욕을 대신할 수 있는 말로 하기

 - 습관은 고치는 것이 아니라 새로운 습관으로 덮어야 한다는 말이 있죠. 욕을 한번에 끊

어내기가 어렵다면 대신할 수 있는 다른 말로 바꿔 조금씩 줄여보아요.

 - 감정 단어를 사용해서 표현하는 것도 좋은 방법이에요.

4. <언어 일기> 쓰기

 - 저녁에 하루를 돌아보며 내가 했던 말들을 떠올려보고 좋았던 말, 좋지 못했던 말을 적

어보세요. 좋았던 말은 입에 붙도록 말해보고 좋지 않은 말은 쓰지 않도록 다짐해요.

 생각 없이 던진 날카로운 말과 욕은 다른 사람의 마음에 상처를 남길 수 있어요. 그리고 내가 

욕을 뱉고, 목소리로 듣는 과정에서 나에게도 상처를 입힌답니다. 서로에게 해로운 욕보다는 존

중하고 배려하는 말로 마음을 표현하는 익산 한벌초 친구들을 상담 선생님이 응원합니다^^♥ 

출처: 교육부 공식 블로그, “욕의 영향”, https://if-blog.tistory.com/1439, 24.02.17.
정신의학신문, 정형진, “감탄사로 일상적으로 사용하는 욕설- 욕 중독, 20.9.2. 

https://www.psychiatricnews.net/news/articleView.html?idxno=21440
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