
 학교생활목표  
  참 되 고 (眞)  
  착 하 고 (善) 
  아름답게(美)

     함열여중 5월보건소식지
               http://www.hamyol0.ms 

 전화번호: 
   교무실 063)861-0612
   보건실 070-8858-8405

 5월31일은                

 세계보건기구(WHO)에서   

 지정한 “세계 금연의       

 날”입니다. 

청소년기엔 호기심에 담배를 피우거나, 

부모님이나 어른들의 담배연기로 인해 

간접흡연을 겪을 수 있습니다. 

흡연자는 가족의 건강과 행복을 위해서 꼭 

금연에 성공하시기 바랍니다.

☞ 청소년은 세포나 조직이 충분히 성숙하지  

   않았기 때문에 암 발병률이 증가하고     

   성인보다 더 큰 손상을 입는다.

☞ 전체 흡연 기간이 길어지며, 흡연량도 더  

   많아진다.

☞ 일산화탄소에 의한 산소부족으로         

   성장발육에 나쁜 영향을 끼친다.

☞ 뇌세포 파괴로 기억력, 학습력이         

    저하된다.

청소년기에 절대로 흡연하면 
안되는 이유!!   

   

   

 

1. 피부에 상처가.. 2. 코피가 나면

* 흙이 묻었을 때 물  

(생리식염수)로 씻어 

이물질 제거

* 출혈이 있는 경우 

거즈 등으로 압박하여 

지혈

* 머리를 숙이고, 

콧망울을 10분정도

눌러 지혈 및 냉찜질

* 30분 이상 출혈 

지속 시 이비인후과 

진료

3. 화상을 입은 경우

* 흐르는 물로  열기

식히기(얼음찜질은 오

래하면 동상 주의) 

* 물집은 터트리지 않

고 화상연도 도포

※ 얼굴, 관절 생식기 

부위의 경우 병원진료

 4. 벌에 쏘인 
경우 

* 카드 등을 이용해

서 침 제거 후 소독 

얼음찜질

☞ 호흡곤란,
현기증 즉시 119 
도움 요청

5. 눈에 이물이 
들어가면.  

6. 근육, 관절을 
다치면

*흐르는 물(또는 생리
식염수)에 이상 있는 
눈을  아래로 쪽으로 
하여  씻기

☞ 비비지 말고 
   이상 시 병원

* 찬찜질을 하고      
  탄력붕대 등으로    
  고정

☞ 통증 심하거나      
   못 움직이면 병원

5월 31일은 세계금연의 날

 흡연이 청소년에게 미치는 영향

 일상 속 응급처치

http://www.hamyol60.ms


청소년 마약 범죄 피해예방


