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[ 학생 소변검사 안내 가정통신문 ]
 학부모님, 안녕하십니까? 소변검사에 대해 안내하고자 합니다.

한번 발생하면 평생을 고생하게 되는 신장병은 증상이 나타나면 치료가 어려우므로 조기 발견, 조기 

치료가 무엇보다 중요합니다. 집단 소변검사는 신장의 이상을 조기에 발견하여 적절한 치료를 통해   

만성질환으로 이행되는 것을 최대한 막을 수 있으므로 가장 효과적인 검사법입니다.

7. 소변검사의 중요성 

   신부전, 신장질환, 요로질환 단백뇨, 당뇨을 조기에 발견!

▶ 신장은 한번 손상되면 재생이 어렵습니다.

만성신장염을 조기에 발견하기 위해서는 집단 뇨 검사가 필수입니다. 

신장은 노폐물 제거, 적혈구 생산의 조절과 골 형성, 혈압은 물론 전해질 및 수분의 

조절을 담당하는 중요한 장기입니다. 

▶ 자각증상을 느끼기 어렵습니다. 

만성신장염은 병이 상당히 진행되어도 자각증상이 없는 경우가 많습니다. 전신쇠약, 

빈혈, 다뇨증 등의 자각증상이 나타나서 전문의를 찾을 때는 신장기능이 상당히 저하되어 

약물 요법이나 식이요법으로는 치료가 불가능하고 투석요법이 필요한 경우가 많습니다. 

▶ 조기발견이 무엇보다 중요합니다. 

만성신부전은 투석이나 이식과 같은 치료 외에 약물요법만으로는 치료가 불가능하지만

조기에 발견하면 대부분 약물요법, 식이요법 및 기타 보조적인 방법으로도 치료가 

가능합니다.

2023. 4. 10.
함 열 중 학 교 장 (직인생략)

1. 검사 일시 : 2023년 4월 17일 월요일 오후(가능한 한 검사일에 결석하지 않도록 주의!)

2. 검사 대상 : 중학교 2~3학년 학생

3. 검사 비용 : 무료 (학교 회계에서 지출)

4. 검사 항목 : 단백, 당, 잠혈, PH

5. 검사 방법 : 학교보건협회에서 현장 출장 소변검사

6. 검사 시 주의사항

1) 검사 전일 약물복용 자제 및 지나치게 많은 야채나 과일, 비타민 C를 섭취하지

   않습니다. (검사결과에 영향을 줄 수 있습니다.)

   부득이 약물을 복용하는 경우에는 사전에 검사요원에게 알리도록 합니다.

2) 중간 소변을 스틱에 닿게 하여 검사하시는 선생님께 보여드립니다.

    ※ 정확한 검사를 위해 친구의 소변이나 물이 닿지 않도록 주의합니다!!

3) 검사결과 처리 - 결과 이상자는 병원에 방문하여 정밀검사를 받습니다.

   검사 결과 이상 소견 시 별도 안내. 정상결과는 따로 알리지 않음

※ 검사결과에 영향을 미칠 요인이 있는 학생은 (당뇨 치료 등) 검사요원에게 알리도록 

합니다.  
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