
           흥왕초등학교             4학년   1반    번  이름 :

                   ☺ 방학 기간 : 2021년 12월 29일(수) ~ 2022년 2월 2일(수) (36일간)

                   ☺ 개학하는 날 : 2022년 2월 3일(목) 오전 8시 50분까지 등교
                        ☞ 준비물 : 책가방 챙겨오기(실내화, 필기도구, 알림장, 방학활동 결과물 등)

                   ☺ 방학중 방과후: 2022년 1월 3일(월) ~ 1월 14일(금) (10일간)

                학부모님께
 
  한해를 정리하고 새해 맞을 준비로 분주한 
12월도 막바지에 이르렀습니다. 1년 동안 교육
활동에 관심있게 지켜봐주시고 협조해 주셔서 
진심으로 감사드립니다. 그리고 제법 의젓해진 
우리 아이들이 있어 참 행복합니다. 추운 날씨
에 몸 건강히 잘 지내시고 우리 아이들이 가정
의 따스한 보살핌과 사랑 속에서 안전하고 행
복하게 생활할 수 있도록 지도 부탁드립니다. 
그리고 우리 아이들이 방학동안 더 다양하고 
소중한 경험을 할 수 있는 기회를 마련해 주
셨으면 좋겠습니다.

2021년 12월 28일 담임 드림 

              꼭 지켜요
  건강한 우리는!
• 규칙적인 생활, 자기 몸 깨끗이, 알맞은 운동하기 
• 컴퓨터, 휴대폰 이용 규칙 지키기

  안전한 우리는!
• 교통규칙 지키기, 불놀이 하지 않기
• 얼음(강, 저수지 등) 위에서 놀지 않기
• 어른께 외출 전 허락받고 귀가 후 인사하기
• 문단속 철저히, 외진 곳에서 혼자 놀지 않기
• 마스크를 꼭 쓰고, 손 소독 생활화하기

  멋진 우리는!
• 질서 지키기, 양보하고 배려하기
• 집안 일 돕기, 내일 스스로 하기

공통 과제

 안부 전하기(가족, 친지, 친구, 선생님 등)

 독서하기(책 3권 이상 읽기)

 1가지 운동 꾸준히 하기

 4학년 교과서와 문제집 풀며 정리하기

자유 과제

 선택과제 : 방학동안 4가지 이상 정하여
 해보기(영역 당 1개 선택 가능)

  1. 소중한 사람들   2. 생각 더하기

  3. 성장하는 나     4. 색다른 하루

청소년 긴급 전화 (☎1388)

성폭력 상담소 (☎236-0151)

아동학대 긴급전화 (☎1577-1391) 

학교폭력 상담전화 (☎1588-7179)

익산 Wee센터 (☎852-4502)

학교전화번호 : 063-862-4281
선생님 전화번호: 010 -    -
비상 연락망
(               ) - 나 - (               )



겨울방학�선택�과제(써오는�것은� A4� 1장�이상)

영역 목록 선택

1.

소중한�

사람들

�가족과�함께�해돋이를�같이�보고�인증샷,�느낀�점�쓰기

�자신의�옷(속옷�제외)�중�한�벌을�손으로�빨아�보고�인증샷,�느낀�점�쓰기

�자기�방(또는�거실)�한�곳을�혼자서만�청소(쓸기,�닦기)하고�인증샷,�느낀�점�쓰기

�어르신(부모님이나�할아버지,�할머니�등)의�안마를�20분�이상�해�드리고�느낀�점�쓰기

�가족,�친구와�운동(캐치볼,�배드민턴,�조깅�등-30분�이상)을�해보고�느낀�점�쓰기

2.

생각�

더하기

�새해�버킷리스트(이루고�싶은�일)�적어오기(10개�이상)

�미술�책에�실려�있는�작품을�골라�조사해�오기(3작품�이상)

�본받고�싶은�인물�조사해�오기(위인전,�인터넷�등,� 3명�이상)

�겨울과�관련�있는�모습,�사진,�풍경�등을� 5장�이상�찍고�제목�붙여오기

�사회와�관련된�뉴스를�찾고�뉴스에�대한�내�생각과�느낌�적어오기(3개�이상)

3.

성장

하는�

나

�좋아하는�무용�안무�연습해�오기� (1분�이상)

�한자� 50자�이상�노트에�한�번씩�적고�외워오기

�4학년�때�배운�영어단어�50개를�노트에�한�번씩�적고�외워오기

� (앞으로�1단� /�뒤로� 1단� /� 2단� )�줄넘기� � � 00개�연속으로�연습해오기

�4학년�때�배운�수학문제로�문제� 20개�만들고�풀어오기(단원별�3개�이상)

4.

색다른

하루

� 24시간동안�예의바르게�행동한�후�느낀�점�쓰기(인터넷,�동생들�앞�포함)

� 24시간동안�잘�쓰지�않는�손만으로�생활하고�느낀�점�쓰기(오른손-왼손)

� 24시간동안�생식(요리할�때�불을�쓰지�않는�음식)만�먹은�후�느낀�점�쓰기

�24시간동안�양반처럼�음식을�먹은�후(소리�최대한�내지�않고�먹기)�느낀�점�쓰기�

�일주일동안�새�나라의�어린이로�지낸�후�느낀�점�쓰기

� (6시�기상-9시�취침,�일어난�후�바로�자거나�중간에�낮잠�자는�것�금지)



  방학�계획표
독서,�운동,�공부는� 30분�이상�기준,� � 30분�이상:�○� /� 15분~30분:�△� /� 15분�미만:� ×

일 월 화 수 목 금 토
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독서� (� � � )

운동� (� � � )
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개학식

•�독서�한�날은� 총� (� � � � � � � )일� /� � •�운동한�날은� 총� (� � � � � � � )일� /� •�공부한�날은� 총� (� � � � � � � )일�

나는� 겨울방학을�알차게�보냈습니까?

 � � � � � 

매우�
그렇지않다

�그렇지�
않다 �보통이다 �그렇다

�매우�
그렇다

� 방학중�돌봄시간표

기간 교시 월 화 수 목 금

1.3
-

1.14

1 돌봄(5,6)

미술(1,3,4)

돌봄(1)

영어(5,6)

컴퓨터(3,4)

돌봄(1)

뉴스포츠

(5,6)

피아노(3,4)

돌봄(6)

주산(1)

컴퓨터

(3,4,5)

돌봄(5)

피아노(6)

사물놀이

(1,3,4)

2 돌봄(3,4)

주산(1)

 미술(5,6)

돌봄(5,6)

컴퓨터(1)

영어(3,4)

돌봄(6)

뉴스포츠

(3,4)

피아노(1,5)

돌봄(5)

주산(3,4)

영어(6)

컴퓨터(1)

돌봄(4)

사물놀이

(5,6)

피아노(1,3)

3 돌봄(1)

주산(3,4)

미술(5,6)

돌봄(3,4)

컴퓨터(5,6)

영어(1)

돌봄(3,4,5)

뉴스포츠(1)

피아노(6)

돌봄(1,3)

영어(4,5)

컴퓨터(6)

돌봄(1,3,6)

피아노(4,5)


