


【공직자 부조리 및 공익신고안내】 

※ 신고자 및 신고내용은 보호됩니다.

▶ 부조리 신고 : ��식약처 홈페이지 “국민신문고 >  

공직자 부조리 신고” 코너

▶ 공익 신고 : ��식약처 홈페이지 “국민소통 >  

신고센터 > 부패공익신고 상담” 코너

식품접객업소에서의

식품알레르기
알면 예방할 수 

있습니다!

기획재정부 2019년 국민참여예산을 지원받아 제작되었습니다.

식품알레르기를 예방하는 

가장 좋은 방법은 

알레르기 유발물질이 포함된 식품을 

먹지 않는 것입니다.

▶ ��원재료명 표시란 근처에 바탕색과 구분되도록 

별도의 알레르기 표시란을 마련하여 알레르기 

표시대상 원재료명을 표시 

▶ ��알레르기 유발 물질을 사용하는 제품과 사용 

하지 않은 제품을 같은 제조 과정(작업자, 기구 

등 모든 제조과정)을 통해 생산하여 혼입 우려가  

있는 경우 혼입가능성이 있다는 표시

포장된 가공식품의 
식품 알레르기 유발물질 
확인방법

원재료명 및 함량 : 정제수, 오렌지
농축액, 사과농축액, 당근농축액,  
파인애플농축액, 레몬농축액, 블루베리 

농축액, 복숭아 농축액, 토마토 농축액, 

복숭아, 토마토 함유  •이 제품은 

우유, 땅콩을 사용한 제품과 같은 

제조 시설에서 제조하고 있습니다.

원재료명 및 함량 : 정제수, 오렌지
농축액, 사과농축액, 당근농축액,  
파인애플농축액, 레몬농축액, 블루베리  

농축액, 복숭아 농축액, 토마토 농축액, 

복숭아, 토마토 함유  •이 제품은 

우유, 땅콩을 사용한 제품과 같은 

제조 시설에서 제조하고 있습니다.

복숭아, 토마토 함유

이 제품은 우유, 땅콩을 사용한 제품과 

같은 제조 시설에서 제조하고 있습니다.



▶ ��일반적으로 무해한 식품을 특정인이 섭취했을  

경우 그 식품에 대해 과도한 면역반응이 일어나는 

것으로

• 특정 음식을 섭취할 때마다 반복

• ��식품의 양과 관계없이 극소량으로도 생명 위협

* 아나필락시스 : 쇼크 등 생명을 잃을 수 있는 증상

▶ 식품 알레르기 유발물질 표시대상 식품

식품 알레르기란?

새우

오징어

메밀

땅콩

토마토

쇠고기

굴

전복

밀

잣

아황산류(와인 등)

돼지고기

게

고등어

대두

알류(가금류)

닭고기

홍합

조개류

호두

우유

복숭아

※ 그 외 사람에 따라 다양한 식품들이 원인이 될 수 있습니다. 

(이를 첨가하여 최종제품에 SO2로 

10mg/kg 이상 함유한 경우에 한함)

고객이 특정 재료에  
식품알레르기가  
있다고 말한다면?

이 샌드위치에 달걀이 

들어가나요?

확인해보겠습니다.

네, 이 샌드위치에 달걀이 들어갑니다. 

고객님, 달걀이 들어가지 않은 

음식 안내를 도와드릴까요?

감사합니다

식품 알레르기가 

있는 경우 점원에게 

말씀해주세요!!

손님

손님

점원

혹시 이 샌드위치에 

달걀이 들어가나요?

네, 달걀이 들어갑니다.

조리원
점원

점원

식품 알레르기 유발물질을 미리 

알아두세요

고객이 해당 메뉴에 포함된  

알레르기 유발물질을 물어보면 

알려주세요

고객에게 알레르기 유발물질이 

들어가지 않은 메뉴를 알려주세요

메뉴별로 알레르기 정보를 제공할 

것을 권장합니다

조리기구를 함께 사용한 경우에도 

주의가 필요합니다


