
01. 내분비계와 호르몬교과서 83p

우리 몸을 구성하는 여러 기관은 서로 정보를

주고받으며 기능을 조절하고, 적절하게 반응하여

외부 환경이 변하더라도

신경계와 내분비계의 작용으로

체내 상태를 일정하게 유지한다.

항상성



01. 내분비계와 호르몬교과서 83p

을 생산하고 분비하는

으로 구성됨

내분비계

호르몬

내분비샘

호르몬

특정 조직이나 기관의 생리 작용을 조절하는 화학 물질
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내분비샘과 외분비샘

내분비샘 외분비샘

생성 물질을 을

통해 분비하는 곳

이 없어 주변

의 혈액이나 림프로

생성 물질을 분비

분비관분비관

침샘， 땀샘， 젖샘，

소화샘 등

시상 하부， 뇌하수체，

갑상샘， 부갑상샘， 부신，

이자， 난소， 정소， 소장벽，

위벽， 콩팥， 지방 조직 등
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사람의 내분비샘
뇌하수체

시상하부

갑상샘

부신
이자

난소
정소

［시상하부］

： 뇌하수체 작용 조절

［뇌하수체］

： 다른 내분비샘의

작용 조절
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시상하부

생장 호르몬
방출 호르몬

갑상샘 자극 호르몬
방출 호르몬

생식샘 자극 호르몬
방출 호르몬

뇌하수체

생장 호르몬

갑상샘 자극 호르몬

생식샘 자극 호르몬

항이뇨 호르몬
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뇌하수체
시상하부

갑상샘

부신
이자

난소
정소

사람의 내분비샘

티록신

에피네프린
인슐린
글루카곤

에스트로젠
테스토스테론
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호르몬의 영향을 받는 세포나 기관

표적세포 표적기관
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표적 세포에는 가 있어 호르몬에

으로 반응한다. 

특히 단백질계 호르몬은 의 수용체에 결합하

여 세포의 반응을 변화시키고, 

스테로이드계 호르몬은 세포막을 통과하여

수용체와 결합하여 유전자 발현에 영향을 준다.

수용체 특이적

세포막

세포 내
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•매우 양으로 작용을

조절한다.

•우리 몸에서 농도로 존재한다.

•결핍증이나 과다증이 나타난다.

호르몬

적은 생리

일정한
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신경과 호르몬
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신경과 호르몬
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내분비계 질환

호르몬 분비 조절에 이상이 생겼을 때 우리 몸에 나타나는 질환

질환
관련
호르몬

내분비샘
호르몬의
기능

호르몬 이상 증상

요붕증

성조숙증

갑상샘
기능항진

증

크롬친화
세포종

당뇨병

콩팥에서의 오줌 농축 장
애로 희석된 다량의 오줌
이 나오는 질환

항이뇨
호르몬

세뇨관에서의
수분 재흡수 촉진

뇌하수체
후엽

생성이 부족하거나
효과가 없음

여아는 만8세, 남아는 만
9세미만에 2차 성징이 나
타남

성
호르몬

2차 성징 발현생식샘 적정 연령 이전에
너무 빨리 분비됨

체내 물질대사가 항진됨티록신 물질대사 촉진갑상샘 과잉 분비

갈색 세포종, 부신 속질에
발생한 종양으로 발작성
고혈압이 나타남

에피네
프린

혈당량 증가부신속질 과잉 분비

포도당이 혈액과 오줌에
축적되어 오줌양을 증가
시키고 갈증을 일으킴

인슐린 혈당량 감소이자 인슐린양이 부족하
거나 작용이 부적
절함
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내분비계 질환 생장 호르몬의 분비 이상

• 거인증: 생장 호르몬이 성장기에 너무많이 분비되어 발생

• 소인증: 생장 호르몬이 성장기에 너무적게 분비되어 발생

• 말단비대증:성장기가 끝난 후에도 생장 호르몬이분비

되어 몸의 말단부만 커지는 증상
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내분비계 질환 티록신의 분비 이상

• 갑상샘 기능 항진증

: 티록신이과잉 분비되어 체내 물질대사가 항진되는 상태

로, 체온이 상승하고 체중이 감소하며, 피로를 쉽게 느끼고 안

구 돌출 현상이 나타나기도 한다.

그레이브스병: 면역 체계 이상으로 티록신 분비를 자극하는 항체가 생산되
어 티록신이 과잉 생산되는 자가 면역 질환으로, 바제도병이라고 한다.
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내분비계 질환 티록신의 분비 이상

• 갑상샘 기능 저하증

: 티록신의분비량이 부족 하여 물질대사가 활발하지 못하

므로 추위를 잘 느끼고, 체중이 증가한다. 어린이는 생장이 잘

일어나지 못하고, 지능이 저하된다.
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내분비계 질환 인슐린의 분비 이상

• 당뇨병

1) 제1형 당뇨병(인슐린 의존성 당뇨병, 소아 당뇨병)

: 인슐린의 분비량이 부족한 상태

2) 제2형 당뇨병(인슐린 비의존성 당뇨병, 성인형 당뇨병)

: 인슐린 표적 세포의 반응성이 감소하여 발생

오랜 기간 고혈당 상태가 유지되면 망막 병증, 콩팥 기능 장애, 신경 병증, 심혈
관계 질환 등의 합병증이 발생할 수도 있다.
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호르몬

혈액

과다증
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내분비샘

항상성

길항 작용

표적 기관
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