
□ 자동심장충격기 사용법
자동심장충격기 사용 절차 실습 훈련 내용

① 전원 켜기
○ 심폐소생술 훈련 중 자동심장충격기 도

착 시 사용

② 패드 부착

○ 패드와 심장충격기 본체가 분리되었으
면 연결

○ 정확한 위치에 패드 부착 
   * 패드 1 : 오른쪽 빗장뼈 바로 아래
   * 패드 2 : 왼쪽 젖꼭지 앞 겨드랑이
  

③ 심장 리듬 분석

○ “분석 중...”이라는 음성지시가 나오면, 
심폐소생술을 멈추고 모형에게 손을 뗌

○ 심장 충격이 필요한 경우 “심장 충격이 
필요합니다”라는 음성지시와 함께 자동
심장충격기 스스로 설정된 에너지로 충
전 시작 

○ 심장 충격이 필요 없는 경우 “심장 충
격이 필요하지 않습니다.”라는 음성지
시가 나오며 즉시 심폐소생술을 다시 
시작 

④ 심장 충격 시행

○ 심장 충격이 필요한 경우에만 심장 충격 
버튼이 깜박이기 시작, 심장 충격 버튼
을 눌러 심장 충격을 시행

   ※ 안전 주의 사항
   심장 충격 버튼을 누르기 전에는 반드시 다른 

사람이 모형에게서 떨어져 있는지 확인(감전 사
고 예방)

⑤ 심폐소생술 다시 
시행

○ 심장 충격을 시행한 뒤 즉시 가슴압박
과 인공호흡 비율을 30:2로 심폐소생
술 다시 시작 


