


“머리로 아는 것이 아니라
가슴으로 느끼는 인성교육

스스로 깨달을 때 스스로 달라집니다.” 

마음빼기명상교실









명상 전 : 친구들 보다 훨씬 작고 아무것도 아닌 사람 같았다. 
다들 친구, 짝이 있는데, 나만 혼자라는 느낌이 들었다.

명상 전 : 마음이 뒤죽박죽 섞여 있었다. 

명상 후 : 마음이 정리 되어 있어 좋다.

명상 후 : 자존감, 자신감을 찾았고 모든 사람들이 나와 같다는
것과 곁에는 항상 친구들이 있다는 것도 알았다. 



명상 전 : 감정표현이 격하고 부정적인 생각으로 마음이 항상 편하지
못해 자기자신이 싫었다. 

명상 후 : 부정적인 마음이 사라져 편안하고 긍정적이게 사람들을
대할 수 있게 되어 인간관계가 더 좋아졌다. 

명상 전 : 어떻게 풀어야 할지 모르겠고 감정이 뒤섞여 있어
짜증난다. 

명상 후 : 마음에 평화가 왔고, 긍정적인 상태로 바뀌었다. 또한
새롭게 시작해야겠다는 마음이 들었다.
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-마음빼기명상교실이 함께합니다-

마음이 바뀌면 생각이 바뀌고
생각이 바뀌면 행동이 바뀌고
행동이 바뀌면 인생이 바뀐다



감사합니다.
THANK YOU -




