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가을철 감염병 예방 및 관리

 가을철 감염병의 종류

특성 쯔쯔가무시증  유행성출혈열 렙토스피라증

숙주 야생동물  들쥐, 집쥐
들쥐, 집쥐, 

족제비, 여우

경로

들쥐에 
기생하는 
털진드기

유충이 사람을 
물어 상처를 
통해 전염

들쥐 소변 등
에 있는 바이
러스가 공기를
통해 호흡기

로 전염

감염된 동물의 
소변으로 

배출된 균이 
상처를 

통해 전염 

증상
두통, 열, 발진 

결막충혈
고열, 두통, 복통

고열, 두통, 오한 
눈의 충혈, 각혈 
근육통, 복통

시기 9~11월  10~12월 9~11월

 가을철 감염병 예방관리 요령

1. 산과 들에서는 긴 옷을 입어요.

2. 풀밭 위에 옷을 벗어 놓거나 눕지 않아요.

3. 야외에서 집으로 돌아오면 샤워나 목욕을 하고

   겉옷, 속옷, 양말 등을 세탁해요.

4. 야외활동 후 갑작스런 고열이 있을 경우에는 반드시

  의료기관이나 보건소를 방문하여 진료를 받아요.

환절기 건강관리 

충분한 수면 손씻기와
양치질

충분한 영양 
섭취

규칙적 운동 옷 따뜻하게 
입기

독감 예방접종
(인플루엔자)

10월 11일 ‘비만 예방의 날’

  매년 10월 11일은 ‘비만 예방의 날’입니다. 

  세계보건기구(WHO)에서는 비만을 만성대사성 질환으로 장기  

  치료가 필요한 질병이자 21세기 신종질병으로 지목했습니다.   

  질병관리본부는 2022년 한국성인 남성은 44.8%, 여성은 29.5%  

  로 증가하고 있음을 발표했습니다. 

  비만으로 인한 합병증(심장병, 뇌졸중, 당뇨병 등) 발생이 여러 

  문제로 이어지기 때문에 미리 비만을 예방하고 관리하는   

  데 힘써야겠습니다. 

 부모가 바뀌어야 아이들이 바뀐다!

   청소년 비만 예방 다섯 가지 방법

  적정 체중, 알고 있나요? 

 비만 예방의 첫걸음은 키와 성장 곡선에 따른 ‘적정체중알기’   

 에서 시작합니다.

  걷는 즐거움, 알고 있나요? 

 생활 속 운동 실천의 첫걸음, 바로 걷기입니다. 

 ‘운동을 해야한다.’는 스트레스보다는 움직임으로써 느낄 수   

 있는 즐거움을 아이와 함께 찾아주세요.

  건강한 식사, 같이 하고 있나요? 

 낮에 받은 스트레스, 매운 야식으로 풀고 계신가요? 

 바쁘다고 패스트 푸드, 외식만 하시진 않나요? 부모의 식습관은  

 그대로 아이가 배웁니다. 조금만 신경 써서 챙겨 먹는 식사,  

 아이와 함께 해주세요.

  충분한 수면, 지키고 있나요? 

 수면시간 부족은 비만의 위험 요소입니다. 

 충분한 휴식과 수면시간을 확대해주세요. 

  가족과의 시간, 지키고 있나요? 

 집에서 아이와 함께 있는 시간에도 아이가 아닌 전자기기만 

 보고 있나요? 부모와 아이의 TV·인터넷·스마트폰 사용 시간은

 비만 발생과 비례합니다.

2024. 10. 10.
군산도담유치원장


