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배고플 때 "꼬르륵" 소리가 나는 이유

일반적으로 배에서 나는 소리는 액체 상태에서 가스가 차오르면서 나는데, 소

화기관의 각기 다른 부위가 수축하면서 발생한다. 액체는 소화 분비물과 음료

등이 혼합된 것이며, 배고플 때 무언가를 먹고 싶다는 생각이 위장에서 산을 분

비시키고 위를 수축하기 때문에 꼬르륵 소리가 들리게 되는 것이다.




한편 공복 상태일 때 꼬르륵 소리가 나는 것은 지극히 자연스러운 현상이므로,

크게 문제 삼지 않아도 된다.

소리가 크게 들리지 않을뿐더러 설령 들린다 해도 금세 사라지기 때문이다.

그러나 꼬르륵 소리가 크게 울리고 오랫동안 지속되는 경우 문제가 될 수 있다.



배고플 때가 아니어도 "꼬르륵" 소리가 나는 이유

배가 고프지 않은데 시도때도 없이 배에서 소리가 난다면,

이는 위장 건강에 이상이 생겼다는 신호일 수 있다. 

위장에서 나는 꼬르륵 소리는 의학적으로 '장음항진증' 이라

고 한다. 음식물을 이동시키는 위장의 연동운동이 제대로 되

지 않아 공기가 섞이면서 소리가 나는 것이다.



꼬르륵 소리, 안 나게 하는 방법

배고플 때 꼬르륵 소리가 나는 것이 자연스러운 현상이라지만, 민망함은 어쩔 수

없다. 이럴 때 잠시나마 꼬르륵 소리를 줄일 수 있는 방법은 

간단한 간식을 섭취하는 것이 도움이 된다.

음료나 물을 섭취할 경우에는 꼬르륵 소리가 더 크게 날 수 있으니 유의해야 한다.




하지만 무언가를 먹을 수 없는 상황에서 꼬르륵 소리가 난다면, 

허리를 바르게 펴 꼿꼿이 세우고 배에 힘을 준다.

소리를 은폐하기 위해 몸을 웅크리면 본의 아니게 위장을 압박해 위에 있는 공기가

다른 곳으로 이동하면서 더 큰 소리가 날 수 있기 때문이다.

또한 배꼽 아래를 손으로 지압하거나 엄지와 검지 사이의 경혈을 누르면,

배를 편안하게 해주어 소리가 잦아들 수 있다.



아마 이 발표를 듣고 학교나 학원에서 꼬르륵 소리를 참기 위해 위의 방법

을 사용 할 수 있다. 하지만 이는 일시적인 방법일 뿐 근본적인 해결책이

될 수 없기에 평소 밥을 제때 챙겨 먹고 장 건강에 각별히 신경쓰는 것이

좋다.







배에서 꼬르륵 소리가 나는 이유는

연동운동과 장 건강 때문이다.

언제, 어떻게 소리가 울리느냐에 주목해야 한다.
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