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가 정 통 신 문
(55362) 전북 완주군 

구이로 1505 
☎ 279-0276 

             배움·나눔·자람이 함께 하여 사랑과 꿈이 가득한 학교                      [상담실] 

■ 방학 중 학교상담실 운영 및 상담지원망 안내  

  안녕하십니까? 항상 학교 상담에 관심을 가지고 도와주심에 감사드리며, 가정에 행운이 

가득하시기를 기원합니다.

  여름방학을 맞아, 학교상담실 운영 및 상담지원을 받을 수 있는 각종 기관을 안내드리니, 

자녀의 심리적 건강 확인 및 위기관리에 도움받으시길 바랍니다. 

  아울러 방학 중, 자녀의 고위기 징후(자해 및 자살 관련) 파악에 협조를 부탁드리며, 학생들이 

건강하고 안전한 방학을 보낼 수 있도록, 학부모님의 관심과 협조를 부탁드립니다. 학교상담실 

운영 및 자녀의 심리정서적 어려움에 관련한 문의사항이 있으시면, 언제든지 아래 번호로 

연락주시기 바랍니다. 건강하고 행복한 방학 보내시길 바랍니다. 감사합니다.

 
   ○ 운영방침: 비대면 상담 원칙(전화 및 문자 등)

               (대면 상담 필요 시, 시간 조율 후 학교상담실에서 상담 진행)

   ○ 상담신청: 하단 연락처로 문자 남겨주시면, 상담 일정 조정후 진행 

   ○ 대    상: 본교 재학생 및 학부모

   ○ 내    용: 자살(해) 징후 발견, 마음 건강 등 위기 상담

   ○ 문의‧연락: 0508-4944-3881(상담교사 안심번호)

1 방학 중 학교상담실 운영 

2 방학 중 상담지원망 안내

상담 서비스명 지원 내용 이용 방법

24시간

비대면 117상담

․ 117 전문상담사의 전화, 문자, SNS 상담

․ 폭력, 따돌림, 인권침해, 아동학대 등 위기 학

생 상담 지원

․ 117로 전화

상다미쌤
․ 실시간 모바일 심리상담서비스

  (카카오톡 상담)
․ 카카오톡 채널 추가(상다미쌤)

다 들어줄 개 ․ 실시간 모바일 상담서비스

․ 다 들어줄 개 어플 다운

․ 카카오톡 플러스 친구

․ 1661-5004로 문자 보내기

한국 청소년 상담 

복지 개발원

(청소년 사이버

상담센터)

 ․카카오톡 상담(채널명: 청소년상담 1388)
․‘청소년상담1388’카카오톡채널 추가 후 

상담자와 1:1 카카오톡 상담 

․ 문자상담(#00001388)
․휴대폰 문자메시지 받는 사람에 ‘#00001388’번호 

입력 후 고민 내용 발송

․ 채팅상담 ․전문상담자와 1:1 실시간 채팅 상담
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상담 서비스명 지원 내용 이용 방법

․ 게시판상담
․게시판 글로 고민 상담, 24시간 안에 전문상담자의 

답변 글 제공

․ 웹심리검사 ․ 대인관계, 진로, 성격/정서 등 심리검사 제공

․ 솔로봇상담 ․ 간단히 묻고 답하는 게임과 동영상을 통한 상담

․ 이음e 온라인부모교육
․ 자녀와 함께 성장하는 부모, 학교폭력예방교

육, 다문화 부모교육 제공

․ 고민해결백과
․고민과 상담자의 답변을 카드 뉴스로 보면서 자

기 스스로 상담이 가능한 콘텐츠

․ 청소년 상담(☎1388)
․ (유선전화) 국번 없이 1388

․ (휴대전화) 지역번호+1388

한국상담학회 ․ 청소년 및 학부모 대상 전화 및 온라인상담 
․ 전화 상담(1522-8872)

․ 코로나19 온라인상담 게시판(http://www.couselors.or.kr)

한국심리학회 ․ 전화 및 온라인상담

․ 전화 상담(070-5067-2619, 2819, 05719)

․ 온라인상담(카카오 채널 검색창에 “코로나 심

리상담” 입력 후 채팅 상담)

자살 관련 

위기상담
·24시간 위기 관련 상담 

․ 자살예방상담전화 1393

․ 생명의 전화 1588-9191

․ 보건복지콜센터 희망의 전화 129

․ 정신건강 위기상담 1577-0199

완주교육청 

위(Wee)센터

·내방상담(학생, 학부모)

·심리검사 지원 및 심층평가 

·기타 상담 관련 서비스 

․ 063)270-7640로 사전 문의 후 예약 

완주군 

가족센터
·부모교육, 가족상담 ·063)261-1033로 사전 문의 후 예약

완주군 

정신건강복지센터
·자살(해) 관련 상담 및 치료 지원 ·063)202-3066로 사전 문의 후 예약

완주군 

청소년상담 

복지센터

·개인상담, 심리검사 등 ·063)291-5112로 사전 문의 후 예약


