
국제청소년성취포상제란?

The Duke of Edinburgh’s International Award, Korea

1956년 영국 에딘버러 공작에 의해 설립되었으며 만 14~24세의 모든 청소년들이 봉사, 

자기개발, 신체단련, 탐험(합숙)활동 등 창의적 인성함양을 위한 자기주도적 활동을 통하여 

청소년 스스로의 잠재력을 최대한 개발하고 삶의 기술을 익히는 국제적 자기성장 프로그램 

입니다. 지난 60여년간 전 세계 130여개 이상의 국가에서 수백만명의 청소년들이 포상제를 

경험하였고, 지역사회 구성원이 포상제로 인한 긍정적인 변화를 경험하고 있습니다.

포상제는 2008년 국내에 도입되어 여성가족부 산하의 공공기관인 한국청소년활동진흥원이 

국제포상재단 정회원 라이선스 보유 기관으로서 한국사무국 역할을 맡고 있습니다.

지금까지 3만 여명의 청소년들이 포상제에 참여하고 있습니다.

국제청소년성취포상제의 포상단계 및 활동영역

타인이나 지역사회를 

위해 실천하는

나눔운동

•  지역사회 소외 

이웃 돕기

•  환경보존활동

•  청소년활동 자원 

지도

•  지역 공부방 및 

보건교육 활동

•      자선활동

•      응급구조활동

개인의 관심을

개발하고 실용적

기술을 습득하는 활동

•  음악 및 공연예술 

활동

•  스포츠 관련 활동 

(행정, 기구관리 등)

•  예술 및 공예 활동

•  동식물 기르기 활동

•  의사소통활동 등

체력증진과

건강관리를 위한

체육, 레저활동

•  구기 종목/육상종목

•  수상 스포츠

•  체력단련

•  춤, 태권도, 승마 등

자연속에서

도전정신과 성취감을 

느낄 수 있는 모험

•  국토대장정,  

자전거일주, 래프팅, 

트레킹, 역사기행,  

환경조사 등

새로운 환경 새로운

친구들과 함께 공동의 

목표를 갖고 견문을

넓히는 활동
금장에만 해당

•  어학, 리더십 캠프

•  환경 보존 프로젝트

•  봉사활동 등

국제청소년성취포상제 참가 혜택

   국제성취포상제 국제본부

(The Duke of Edinburgh’s International 

Award Foundation) 대표 명의 영문 인

증서 및 국문 인증서 수여

   국제청소년성취포상제 포상식 참석

2019년 포상식 사진 2019년 국제교류 활동 사진

참여단계

활동의 기본원칙

개별성 비경쟁성 성취지향성 자발성 발전성

균형성 단계성 영감을 주는 지속성 재미

국제청소년성취포상제와 함께

여러분의 삶을 디자인해 보세요!
Design Your Dream Life with The Duke of
Edinburgh’s International Award

더 많은 정보를

알고 싶으시다면

QR 코드를

스캔해 보세요.

The Duke of Edinburgh's International Award, Korea

STEP 1
운영기관 검색

(www.youth.go.kr)

STEP 2
운영기관  

포상담당관 상담

STEP 3
온라인 입회신청

(입회비 결제)

STEP 4
활동영역별 성취목표

설정 및 세부계획 수립

STEP 5
포상활동 시작

(일지 및 보고서 작성)

STEP 6
영역별 활동 완료 

및 포상 승인

국제청소년성취포상제 한국사무국
서울특별시 서대문구 경기대로 47 한국청소년활동진흥원

T 02-330-2800   F 02-6430-0914   www.youth.go.kr

만족도 및 효과

   국제청소년성취포상제의 만족도 <2020년 국제청소년성취포상제 만족도 조사 결과>

   국제청소년성취포상제의 효과

-   포상제에 참여한 청소년 10명 중 8명이 “포상제를 통해 새로운 시도를 

해보았으며, 활동이 즐거웠다.”고 응답하였습니다.

-   포상제에 참여한 청소년 10명 중 8명이 “포상제 활동이 삶에 큰 영향을 

주었다.”고 응답하였습니다.

고용가능성
및

생활력 향상

 신체적
건강 및 체력 

향상

봉사 및
지역사회

문제에 대한
참여 증진

사회적
소속감 증가

환경에 대한
인식 개선

부정적 
감정 감소

활동소감

“활동을 통해 새로운 사람을 만나 함께한다는 것에 대한 설렘과 기대를 가지게 되었습니다”

금장 포상 청소년 윤석희(카톨릭관동대학교)

“포상제는 저를 적극적인 사람으로 바꾸어 놓았습니다.”

은장 포상 청소년 강병유(충주대원고등학교)

“활동을 통해 미리 겁먹어 포기하지 않고, 용기와 자신감을 가지고 목표에 도전하는 자세를 가지게 되었습니다.”

동장 포상 청소년 정지윤(삼성고등학고)

활동단계별 포상활동 완수시간포상단계 봉사, 자기개발, 신체단련활동 참여가능 연령탐험 및 합숙활동

은장 미보유 청소년은 봉사, 자기개발, 신체단련활동 중
한 영역을 선택하여 추가로 6개월 수행

예비탐험
3박4일

정식탐험
3박4일

합숙활동
4박5일

금장에만 해당

만 16세

이상

최소48주

(12개월)이상

활동

동장 미보유 청소년은 봉사, 자기개발, 신체단련활동 중
한 영역을 선택하여 추가로 6개월 수행

예비탐험
2박3일

정식탐험
2박3일

만 15세

이상

최소24주

(6개월)이상

활동

참여 청소년은 봉사, 자기개발, 신체단련활동 중
한 영역을 선택하여 추가로 3개월 수행

예비탐험
1박2일

정식탐험
1박2일

만 14세

이상

최소12주

(3개월)이상

활동

금장

은장

동장

은장
보유

(최소 12개월 이상)

은장
신규

(최소 12개월 이상)

동장
보유

(최소 6개월 이상)

동장
보유

(최소 6개월 이상)

금장
신규

(최소 18개월 이상)

※봉사, 자기개발, 신체단련 활동은 각 7일 이상 간격으로 1회 최소 60분 이상 활동해야 1회차 활동으로 인정

봉사활동 자기개발활동 신체단련활동 탐험활동 합숙활동
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