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 학부모님의 가정에 행복과 평안이 가득하시길 기원합니다.   
본교는 ‘흡연예방 및 금연실천학교’로써 담배연기 없는 건강한 학교를 만들기 위하여 노력하고 
있습니다.  
 어린시기의 흡연이 건강에 미치는 악영향은 그 시작 단계에서는 대단치 않은 것처럼 보
이나 장기적으로는 각종 질환 유발 등 치명적일 수 있습니다. 어린시기 흡연의 가장 큰 
문제는 성인보다 중독이 쉽고 끊는 것은 어렵다는데 있습니다. 자녀의 건강한 미래를 위해 
자녀가 흡연환경에 노출되지 않도록 관심 가져주시기를 부탁드립니다. 

◆ 흡연∙약물 오남용예방교육주간 운영 ◆

 기간: 2020.10.19.(월) ~ 2020.10.23.(금)
 대상: 전교생, 학부모, 교직원 
 내용 
   ▪ 흡연예방교육 및 다짐식
   ▪ 흡연예방 자료 전시
   ▪ 약물 오남용 예방교육 자료 학교 홈페이지 게시 
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<흡연 및 약물오남용 예방 교육자료>

◆ 올바른 약 사용법
 1. 의사의 진료를 받고 처방전에 따르거나, 약사와 상담한 후 약을 구입합니다.
 2. 나를 위해 조제한 약은 나만 먹습니다. 
 3. 정해진 시간과 양을 지켜서 복용합니다.
 4. 물과 함께 복용합니다.
 5. 약의 유효기간을 확인합니다. 유효기간이 지난 약은 폐기합니다.
 6. 다른 목적으로 처방받은 약을 한꺼번에 섞어 먹지 않습니다.  


