
주간 주제 3월 4주  ‘풍선’

개 요

Ÿ 3월 4주에는 ‘나의 몸’에 관심을 가지고 활발히 움직이며, 건강한 일상생활을 위한 다양한 놀이와 활동을 진행합니다. 
Ÿ 3월 4주 놀이꾸러미 주 자료는 ‘풍선’입니다. 풍선의 모양과 재질을 탐구하고, 유아들이 어떻게 놀이를 시작하고, 흥미와 관심에 따라 신체놀

이, 과학놀이, 상상놀이 등으로 어떻게 확장·발전되어 가는지 소개합니다.
Ÿ 가정과 유아교육기관에서는 방송에서 소개한 놀이를 그대로 따라하기보다는 유아들이 스스로 탐색하고 자발적으로 놀이를 만들며, 즐길 수 

있도록 지원, 격려해주세요. 이러한 일련의 과정 속에서 유아들은 놀이를 통한 배움을 자연스럽게 경험할 것입니다.

일자 월 (0322) 화 (0323) 수 (0324) 목 (0325) 

일일 주제 풍선으로 놀아요 풍선 배드민턴 놀이 풍선 폭죽놀이, 팡팡! 황금 풍선을 찾아라

목 표
풍선을 부는 과정에서 공기의 

흐름을 탐색하고, 풍선을 이용한 
다양한 놀이를 만들어 봅니다.

신체와 도구를 이용한 
풍선 날리기와 치기를 해보며 

적극적으로 신체놀이에 참여합니다.

결혼식 놀이용 폭죽을 풍선으로 
직접 만들어보며, 생활 속에서 
과학적 탐구 과정을 즐깁니다.

알고 있는 동화 스토리와 
풍선 놀이를 연결하여 재미있는 

상상놀이를 만들고 즐깁니다.

팡팡 놀이방

Ÿ 풍선의 색, 재질, 형태 탐색하기
Ÿ 풍선 안에 공기 넣고 빼며, 풍

선 크기 변화 관찰하기
Ÿ 신체로 풍선 치기: 손, 발, 머

리, 어깨, 배 등

Ÿ 친구와 함께 풍선 치기
Ÿ 공중에 풍선 오래 띄우는 방법 

탐구하기
Ÿ 도구를 이용해서 풍선 치기
Ÿ 풍선 배드민턴 놀이해보기

Ÿ 폭죽에 대한 경험 나누기
Ÿ 풍선 푹죽 만들기: 고무 재질

의 탄성을 활용한 놀이감
Ÿ 완성한 풍선 폭죽을 역할놀이

에 활용하기(결혼식 놀이 등)

Ÿ 풍선으로 알을 연상하고, 동화 
‘황금알 낳는 거위’ 놀이해보기

Ÿ 익숙한 동화나 새롭게 동화 스
토리를 지어보고, ‘풍선 황금
알’ 상상놀이 해보기

코
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동화 창작동화 ‘따릉따릉 자전거 타기’  전래동화 ‘신기한 요술 부채’ 전래동화 ‘쥐의 결혼’ 세계명작동화 ‘황금알을 낳는 거위’

요일 
코너

<도전해요> 
오른발 왼발~신발 신기 도전!

<실험해요> 
병 속에 있는  풍선 불기

<마음을 나누어요> 
나는 내가 좋아

<체험해요> 
마침내 정상에 오르다

음률 노래 ‘꼼지락 열 손가락’
체조 ‘쓱쓱싹싹 흔들흔들’

노래 ‘뚱보 아저씨’
노래 ‘닮은 곳이 있대요’

노래 ‘빨간 풍선’, ‘춤을 추지요’ 
율동 ‘그대로 멈춰라’

노래 ‘아기곰의 풍선’
율동 ‘날아라 풍선’

자연탐험 < EBS 자연 다큐멘터리 ’바다 속 밀리미터의 세상‘으로 만나는 바다 생물의 세계 >
바다 속에서 살아가는 다양한 생물들에 관심을 가지고 관찰하며, 자연의 신비를 느끼고 생명체를 소중히 여기는 태도를 가집니다.

※ 팡팡 놀이방과 코너별 구성을 통해 『2019 개정 누리과정』의 5개 영역(신체운동·건강, 의사소통, 사회관계, 예술경험, 자연탐구)을 통합적으로 경험할 수 있습니다.
※ 상기 내용은 방송국 사정에 따라 다소 변경될 수 있습니다.                                       작성: 이순영, 김교령(<EBS우리집 유치원> 놀이연구 및 자문진) 


