
3월 1주  놀이 안내문

놀이자료: 종이 접시 

 <우리집 유치원> 3월부터는 매주 하나의 놀이자료를 중심으로 다양한 놀이가 이루어집니다. 놀
이자료는 교육부가 개발한 유아를 위한 원격교육 프로그램에서 제시된 ‘놀이꾸러미’에 기반하여 
선정됩니다. 
  3월 1주 놀이꾸러미 주 자료는 ‘종이접시’입니다. 동그란 모양의 종이접시는 여러 가지 색이 
있으며, 크기가 다양하고, 납작하고 가벼워 변형이 쉬운 재료입니다. 모양과 색을 중심으로 종이
접시를 탐색해보는 놀이를 시작으로, 종이접시로 창의적으로 디자인해보는  구성 놀이, 역동적인 
신체놀이와 즐거운 상상놀이까지 다양한 방법으로 놀이할 수 있습니다. 놀이가 진행되는 과정에
서 종이접시 이외에도 유아들이 자발적으로 자료(풍선, 공, 색종이 등)를 더해가며 놀이를 확장, 
발전해나갈 수 있습니다. 
 <우리집 유치원> 놀이연구팀이 개발한 놀이가 4일 동안 확장·발전되어 가는 모습을 ‘팡팡 놀이방’
에서 소개합니다. 가정과 유아교육기관에서는 방송에서 소개한 놀이를 그대로 따라하기보다는 유아
들이 적극적으로 탐색하고 주도적으로 놀이를 만들어나가며 즐기도록 지원하고 격려해주세요. 

2019 개정 
누리과정과의 

연계

Ÿ 종이접시의 다양한 특성을 탐색하고 활용하여 놀이에 주도적으로 참여합니다.
Ÿ 종이접시를 가지고 자신의 신체를 움직임을 조절하며 다양한 신체 동작을 

경험하고 놀이에 즐겁게 참여합니다. 
Ÿ 종이접시를 기본자료로 동물과 동물가면을 꾸미며 자신의 생각과 느낌을 

자유롭게 표현하며 상상놀이를 즐겨봅니다. 

3월 1일 (월)  ‘종이접시로 놀아요’

놀이 자료  다양한 색깔과 크기의 종이접시

이렇게
놀 수 있어요

Ÿ 종이접시의 색과 모양에 관심을 가지고, 관찰하고 탐색하기
Ÿ 내가 좋아하는 색깔 종이접시 골라보고, 서로 소개하기
Ÿ 종이접시 색깔별로 모으기, 색깔별로 개수 세어보기
Ÿ 종이접시 크기별로 모으기, 크기별로 모은 개수 세어보기. 크기 순서대로 놓아보기
Ÿ 종이접시를 손, 머리, 배 등 다양한 신체 부위에 올린 채로 걷거나 움직이기
Ÿ 종이접시를 날려보고 가까이 혹은 멀리 날아간 정도 관찰하기
Ÿ 바닥에 떨어진 종이접시들을 재빨리 색깔별로 모으는 놀이를 하며 정리하기  

색깔종이접시 분류 놀이 
    

종이접시 날리기 놀이

3월 2일 (화)  ‘종이접시 징검다리’

놀이 자료  다양한 색깔과 크기의 종이접시, 시냇가 꾸미기 재료(색종이, 색테이프, 가위 등)

이렇게
놀 수 있어요

Ÿ 실외에서 종이접시 멀리 날려보기. 날아가는 모
습, 날아간 거리 관찰, 비교하기

Ÿ 바닥에 떨어진 색깔 종이접시 모습을 보고, 재
미있고 창의적인 상상하기(예: 알록달록 꽃밭, 
색깔 돌멩이 등)

Ÿ 색깔 종이접시를 바닥에 단단히 고정하고, 종이
접시만 밟고 다니기. 반대로 종이접시를 밟지 
않고 사이사이로만 다니기

Ÿ 종이접시로 징검다리 만들어 다양한 방법과 자
세로 건너기(예: 한 발씩 교대로 옮기기, 두 발 
모아 뛰기, 옆으로 걷기 등). 이때, 꾸미기 재료
를 사용해서 시냇가처럼 꾸미기

3월 3일 (수)  ‘종이접시로 풍선 나르기’

놀이 자료  다양한 색깔과 크기의 종이접시, 풍선, 볼풀공

이렇게
놀 수 있어요

Ÿ 종이접시 위에 풍선을 올리고 걷거나 움직이
기. 이 때, 풍선이 떨어지지 않도록 해보기 

Ÿ 풍선을 떨어뜨리지 않고 움직이는 방법에  
대해 탐구하기(예: 셀로판테이프로 종이접시에 
붙이기, 종이접시 두 개로 위아래 막기, 종이접
시 가운데 구멍 뚫어 풍선 끼우기 등)

Ÿ 가위로 종이접시 가운데 구멍 뚫기. 구멍에 
풍선 끼우고 움직이기

Ÿ 종이접시 구멍 탐색하고, 구멍에 공 던져넣기. 
종이접시의 높이와 공 던지는 거리로 난이도
를 조절하며 놀이해보기

3월 4일 (목)  ‘종이접시 동물 나라’

놀이 자료  다양한 색깔과 크기의 종이접시, 동물 꾸미기용 재료, 가위, 풀, 셀로판테이프 

이렇게
놀 수 있어요

Ÿ 종이접시를 오리거나 꾸며서 동물, 동물가면 
만들기. 각자 만든 과정이나 결과물에 대해 
이야기 나누며 공유하기

Ÿ 완성된 동물가면을 쓰고, 각 동물의 생김새와 
움직임 표현해보기

Ÿ 각자 원하는 동물이 되어, ‘숲 속 동물나라’ 
스토리를 만들어가며 상상놀이 즐기기

작성: 이순영, 김교령(<EBS우리집 유치원> 놀이연구진) 


