
방과후 과정 방학 중 <빛누리3반> 놀이계획안(5세) 
 군산가람유치원

놀이주제 동식물과 자연

목    표 
• 동식물을 주제로 자유롭게 놀이하며 탐구하는 과정에 참여해본다.

• 동식물이 주는 이로움과 고마움을 안다.

• 동식물과 함께 조화롭게 살아가려는 마음을 가진다.

주(기간) 2주(8.5-8.9) 3주(8.12-8.16) 4주(8.19-8.23) 5주(8.26-8.30)

놀
이
이
야
기

자유
놀이

‣ 숲을 만들어요

‣ 계곡 놀이

‣ 캠핑장을 만들어요

‣ 여름 캠핑을 떠나요

‣ 동물 병원 놀이

‣ 수의사가 되어요

‣ 동물원 구성하기

‣ 사육사 놀이하기

함께
하는 
놀이

‣ (오감) 미역 놀이

‣ (미술) 흔들흔들     

  춤추는 동물 친구들

‣ (신체) 물고기 신체  표현

‣ (게임) 해충 잡기

‣ (미술) 나만의 판초  

       우의 꾸미기

‣ (미술) 위아래로 

움직이는 동물 만들기 

‣ (동화) 브레멘 음악대

‣ (게임) 동물 의자에  

앉기

‣ (오감) 젖소 우유    

        짜기 놀이

‣ (동요) 숲속의 합창

‣ (미술) 동물 모자    

         만들기

바깥
놀이

‣ 공원에서 여름 곤충  

 찾아보기

‣ 그림자 놀이

‣ 나무 껍질 관찰하기

‣ 유치원 주변 산책하기

‣ 페트병으로 물그림  

  그리기

‣ 훌라후프          

기차놀이를 해요

인성 ‣ 나눔[감사해요] ‣ 존중[고운말을 써요] ‣ 협력[서로 도와요]
‣ 배려[마음대로 하지 

않아요]

안전 ‣폭염 비상대응
‣멈추기, 생각하기, 

 도와주세요

‣해로운 약물과 화학  

 제품을 구별해요

‣탈 때는 아이 먼저, 

 내릴 때는 어른 먼저

특별
행사

8/7(수)~9(금)

해변 호캉스파티

8/12(월) 10:30~

인형극

[아기사슴 꼼지]

8/21(수)~23(금)

에어바운스 놀이

8/27(화)~28(수)

붕붕영화관

      
요일 월 화 수 목 금

   내용
주  

특성화-유아체육 특성화-유아음악 특성화-놀이영어 특성화-블록 특성화-태권도

1주 벨런스 쿠션(다리 
사이에 끼고 점프) 진흙 목욕

How many balls can 

you see? One.

파도타기에 필요한 

도구를 알아보고 

만들기

몸풀기체조, 피하기 

3번~5변, 마무리체조

2주 평행봉(누워서 당겨 

올라가기), 파라슈트
휴지통에 쏙

robots wings balls 

kites windows 

kittens eyes feet 

peaches 

광복절
방학중 

방과후 과정 방학

3주 평균대(꼬불평균대 

장애물통과), 조정
말캉알로에

How does he/she 

look? He/She looks 

pretty.

여름에 태양을 

피하기 위한 

파라솔을 

만들어본다.

몸풀기체조, 

스텝겨루기, 

마무리체조

4주 철봉(통닭 매달리기), 

스텝롤
빙글선풍기

pretty short shy 

smart lonely kind 

handsome tall lovely

시원한 바람이 

솔솔 부는 

선풍기를 

만들어본다.

몸풀기체조, 태극 1장 

4단락, 마무리체조

  

※ 위 놀이 이야기는 유아의 흥미, 요구, 발달 및 유치원의 상황에 따라 변경 운영될 수 있습니다.



냠냠 맛있는 간식 이야기

8월 1주 5(월) 6(화) 7(수) 8(목) 9(금)

오전간식 떠먹는 요구르트 우유 떠먹는 요구르트 우유 발효요구르트

오후간식 우유스틱

우유

담양이장님 과자

요거얌얌 플레인

삼색과일

우리밀 마들렌

바닐라 후로스트 도넛

엔요

가래떡, 재래김

얼라이브 망고

8월 2주 12(월) 13(화) 14(수) 15목) 16(금)

오전간식 떠먹는 요구르트 우유 떠먹는 요구르트

광복절 방 학오후간식 마이픽

곡물바

후레쉬 크림

요구르트

파인애플바

밀크클래식 쌀과자

8월 3주 19(월) 20(화) 21(수) 22(목) 23(금)

오전간식 떠먹는 요구르트 우유 떠먹는 요구르트 우유 발효요구르트

오후간식 참숯 구운란

파스퇴르 우유

바나나 파운드

유산균 자몽주스

바나나

앙팡우유

모닝빵,딸기잼

프로바이오틱스

한옥마을 기정떡

포도주스

8월 4주 25(월) 27(화) 28(수) 29(목) 30(금)

오전간식 떠먹는 요구르트 우유 떠먹는 요구르트 우유 발효요구르트

오후간식 쿠키

앙팡우유

허니버터 카스테라

사과 한모금

컵사과

피넛오곡물

초코소라빵

하이요구르트

꺾어먹는 요거트

참쌀약과

 가정통신문
✿ 여름방학 중 방과후 과정 운영기간
  - 2024. 8월 5일(월) ~ 14일(수) / 2024. 8월 19일(월)~ 30일(금) (23일)  08:30~16:30 
   (※등·하원 시간을 준수하여 주시기 바랍니다.)
✿ 방과후 과정 및 연장돌봄반 방학 기간은 2024.7월 29일(월)~2024. 8월 2일(금)/8월 16일(금)  

   입니다.(돌봄운영도 실시하지 않습니다.) 

✿ 여름방학 중 방과후 과정 운영기간에도 통학차량은 학기 중과 동일합니다.
✿ 여름방학 중 방과후 과정 운행 기간 동안은 등원 지도인력이 충분하지 않으므로       

   오전 9시 30분 이전까지 등원할 수 있도록 협조 부탁드립니다.

✿ 2024년 9월 2일(월)은 유치원 개학일입니다. 

✿ 개별귀가 시간을 지켜주셔야 방과후 과정이 안전하고 원활하게 운영됩니다. 

      연령별 개별귀가: 3세-16:15분, 4세-16:20분, 5세-16:25분

✿ 유아 건강상태 확인 후 37.5℃이상이거나 해열제 복용 등 이상 징후 발생 시 등원하지 
   않고 가정에서 쉴 수 있도록 해주시며 유치원에 연락주시기 바랍니다.
✿ 여름방학 중 놀이와 성장이야기는 8월 30일(금)에 방학기간 동안 아이들의 유치원 놀이 

   모습을 기록하여 학교종이 앱에 탑제해 드릴 예정입니다.


