
방과후 과정 방학 중 <빛누리2반> 1월 놀이계획안 
 군산가람유치원

놀이주제 우리나라와 세계여러나라

목    표 
• 우리나라를 상징하는 것에 관심을 가진다.

• 우리나라를 전통 놀이와 예술, 음식에 대해 관심을 가진다.

• 서로 다른 문화를 알고, 존중하는 태도를 가진다. 

주(기간)
12월 5주

(12.22-12.29)
1월 1주

(1.2-1.5)
1월 2주

(1.8-1.12)
1월 4주

(1.22-1.24)

놀
이
이
야
기

자유
놀이

‣ 우리나라의 상징

‣ 우리나라 전통음식

‣ 우리나라의 전통 

놀이

‣우리나라의 전통춤

‣ 세계의 생활 모습

‣ 세계 여러 나라 인사 

해보기

‣ 세계의 다양한 

문화유산

‣ 다른 나라의 

전래놀이

함께
하는 
놀이

‣ (언어) 

우리나라의 상징

‣  (게임)

태극기 꽂고 돌아오기

‣ (동화)

지혜로운 장군, 이순신

‣(만들기)

미니 소고 만들기

‣ (언어) 

세계 유적지와 건축물 

병풍책 만들기

‣ (미술) 

일본 겐다마 만들기

‣ (동화) 

양치기 소년

‣ (미술)

세계 여러 나라 

문화유산 스크래치

바깥
놀이

‣ 모래로 우리 땅 

독도 만들기
‣산책하기

‣ 콩주머니 던지기 

놀이

인성
교육

함께 모이는 장소에서는 

어른과 함께 다녀요

수돗물을 사용한 후에는 

꼭 잠가요

양치를 할때는 

양치컵을 사용해요

외출할 때는 불을 

끄고 가요

안전
교육

‣(생활안전)미끄러운 

곳은 조심해요

‣(교통안전)안전벨트를 

꼭 착용해요

‣(교통안전)자동차 

옆에서 놀지 않아요

‣(폭력예방및신변보호)

몸도 마음도 아파요

특별
행사

코딩체험 케이넥스 블록 만들기 석고방향제 만들기 동화책 콘서트

요일 월 화 수 목 금
   내용
주  

특성화
<유아체육>

특성화
<유아음악>

특성화
<놀이영어> 오감놀이 튼튼 신체활동

12월 5주 성탄절
판소리 감상하고 
장단을 신체로 

표현하기

I’m lost
도망친 벨을 
늑대로부터 
구하는 야수

황토 놀이 동대문 놀이

1월 1주 신정
판소리 감상하고 
장단을 악기로 

표현하기

Are you okay?
쓰러진 야수와 

사랑을 고백하는 
벨

먹물로
그림 그리기

솔방울 숨기기

1월 2주 오토바이 만들기, 
뜀틀

리듬 
오스티나토를 

신체로 표현하기
다함께 재연 1

가면무도회 
놀이

둘이 손잡고 
술래잡기

1월 4주 다리 벌려 발가락 
잡기, 고고밸런스

리듬 
오스티나토를 

악기로 연주하기
다함께 재연 2 캉캉춤 추기 

세계 여러 나라 
국기 볼링

 

※ 위 놀이이야기는 유아의 흥미, 요구, 발달 및 유치원의 상황에 따라 변경 운영될 수 있습니다. ^^  



냠냠 맛있는 간식 이야기

12월 4주 12.25(월) 12.26(화) 12.27(수) 12.28(목) 12.29(금)
오전간식

성탄절

우유 과일야채주스 우유 발효요구르트

오후간식 바나나빵
야채친구들

귤
크런치스틱

미스베어
남양 요구르트

흑임자설기
청사과주스

1월 1주 1.1(월) 1.2(화) 1.3(수) 1.4(목) 1.5(금)
오전간식

신정

우유 과일야채주스 우유 발효요구르트

오후간식 계란과자
파스퇴르우유

삼색과일

우리밀 크런치바

츄러스

바나나우유

참숯구운란

감귤한모금

1월 2주 1.8(월) 1.9(화) 1.10(수) 1.11(목) 1.12(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 과일야채주스 우유 발효요구르트

오후간식 바나나도넛

블루베리 요구르트
마이픽

귤

떠먹는 요거트

바닐라 후르츠도넛

요거얌얌 플레인

바람떡

포도주스

1월 3주 1.15(월) 1.16(화) 1.17(수) 1.18(목) 1.19(금)
오전간식

<겨울방학 방과후 과정 미운영 기간>오후간식

1월 4주 1.22(월) 1.23(화) 1.24(수) 1.25(목)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 과일야채주스

개학식
오후간식 쁘띠첼 과일푸딩

버터와플
생크림 왕초코링

파인애플바
쌀과자

 가정통신문
✿ 겨울방학 중 방과후 과정 운영 기간
  - 2023년 12월 22일(금)~2024년 1월 24일(수), (17일간)  08:30~16:30 
    (※등·하원 시간을 준수하여 주시기 바랍니다.)
✿ 방과후 과정 방학 기간은 2024년 1월 15일(월)~2024년 1월 19일(금)입니다.

    (자율등원기간으로 연장돌봄반 운영됩니다.) 

✿ 겨울방학 중 방과후 과정 운영기간에도 통학차량은 학기중과 동일합니다.
✿ 겨울방학 중 방과후 과정 운영기간 동안은 등원 지원 인력이 충분하지 않으므로       

    오전 9시 30분 이전까지 등원할 수 있도록 협조 부탁드립니다.

✿ 2024년 1월 25일(목)은 유치원 개학일입니다. 

✿ 유아 건강상태 확인 후 37.5℃이상이거나 해열제 복용 등 이상 징후 발생 시 등원하지 

   않고 가정에서 쉴 수 있도록 해주시며 유치원에 연락주시기 바랍니다.

✿ 겨울방학 중 놀이와 성장이야기는 2024년 1월 24일 수요일에 방학기간 동안 아이들의 유치원 놀이 

   모습을 기록하여 학교종이앱에 탑재해 드릴 예정입니다.


