
방과후 과정 방학 중 <해누리반> 놀이계획안 (빛누리1) 
 군산가람유치원

놀이주제 동식물과 자연

목    표 
• 다양한 동식물의 종류와 특징에 대해 안다.

• 동식물과 관련된 놀이에 즐겁게 참여한다.

• 동식물과 자연을 소중히 여기는 태도를 가진다.

주(기간) 1주(7.24-7.28) 2주(8.7-8.11) 3주(8.14-8.18) 4주(8.21-8.25) 5주(8.28-8.31)

놀
이
이
야
기

자유
놀이

‣ 동물집 만들기

‣ 동물병원놀이

‣ 으쌰으쌰!    

  곤충들의 힘겨루기

‣ 동물들의 먹이

‣ 채소밭 구성하기

‣ 꽃가게 놀이

‣ 시원한 바다에서 

  헤엄쳐요

‣ 첨벙첨벙 비오는 날

‣ 자연물로 놀아요! 

‣ 숲 속 놀이터

함께
하는 
놀이

‣ (동화) 

  누가 내 머리에  

  똥쌌어?

‣ (미술)

 동물 머리띠 가면

‣ (미술)

  온도계 부채

‣ (과학)

 거미의 생활

‣ (동요) 

  멋쟁이 토마토

‣ (미술) 

  테라리움 만들기

‣  (미술) 

 물고기 인형을 꾸며요

‣ (신체) 

  여름 비가 되어요

‣ (동화) 

바다가 숨겨놓은 보물

‣ (게임) 

 자연물 모으기

바깥
놀이 ‣ 동식물 숨바꼭질

‣ 여름소리에 

귀 기울여요

‣ 바람개비를 

날려요

‣ 모래 위에 

그림을 그려요
‣ 풀이랑 놀자

인성
교육

‣ 손톱을 알맞게

잘라 깨끗이 해요

‣ 꽃과 나무를 

소중하게 대해요

‣ 화분에 물을 

줄 수 있어요

‣ 작은 생명도 

소중하게 대해요

‣ 놀잇감을 친구와

 나누어 사용해요

안전
교육

(생활안전)

‣ 여름방학을 

안전하게 보내요.

(약물·사이버중독예방) 

‣ 유통기한이 지난 

약은 먹으면 안돼요.

(교통안전)

‣ 비오는 날에는

밝은 옷을 입어요

(폭력예방 및 신변보호)

‣ 기분 나쁜 장난은

 안돼요.

(재난안전)

‣ 땅이 흔들려요

특별
행사

원예테라피
7월 26일(화) 해1달1별1

7월 27일(수) 해2달2별2

7월 28일(목) 해3달3별3

7월 29일(금) 해4달4별4

인형극

아기공룡 뚜비
♥ 샌드아트 무비데이

      

요일 월 화 수 목 금
   내용
주  

특성화-놀이영어 특성화-유아체육 특성화-유아음악 오감놀이 튼튼놀이

1주 - The Kangaroo 
Kicks the Lemon 사각 줄다리기

끊어지는 리듬과 이어지는 

리듬을 알고 노래 부르기
오이로 놀아요 나처럼 해봐라

2주 - I’m on the Mouse

광복절

상행차례가기 선율을 

노래하고 실로폰으로 

연주하기

시원한 얼음 쑥쑥 건강 체조

3주
- story review 

- 음가 K,L,M

달려가서 공 빨리 
잡기

타인의 감정을 이해하고 

공감하며 배려하는 마음 

가지기

미끌미끌 비닐 

놀이

풍선 속 바람이 

되어요

4주
- Sight Words : 

on, the
풍선 배구놀이

하행 차례가기 선율을 

노래하고 실로폰으로 

연주하기

미역 놀이
데굴데굴

공놀이

5주 1~4주 All review
두발 뛰어 
반환점돌기

선율의 이동을 신체로 

표현하기
거울 놀이

나풀나풀

스카프 놀이

※ 위 놀이 이야기는 유아의 흥미, 요구, 발달 및 유치원의 상황에 따라 변경 운영될 수 있습니다.



방과후 과정 방학 중 <빛누리1반> 놀이계획안(4세) 
 군산가람유치원

놀이주제 동·식물과 자연 

목   표 
‣ 다양한 동·식물과 자연에 대해 호기심을 가지고 탐구하는 과정을 즐긴다.

‣ 자연환경의 변화와 생명의 소중함을 알고 자연과 더불어 생활하는 태도를 가진다.

‣ 동·식물 종류와 특징을 알아본다.

주(기간) 1주(7.24-7.28) 2주(8.7-8.11) 3주(8.14-8.18) 4주(8.21-8.25) 5주(8.28-8.31)

놀
이
이
야
기

자유
놀이

‣ 채소밭 구성하기

‣ 꽃가게 놀이

‣ 동·식물이 

살 수 있는 환경

‣ 자연아, 고마워

‣ 동물 집 만들기

‣ 동물 병원 놀이

‣ 어푸어푸! 

물놀이장을 구성해요

‣ 수영장 놀이 

‣ 낚시 놀이

‣ 동물 귀로를 

연주해요.

함께
하는 
놀이

‣(동화)브레멘의

 동물 음악대

‣(언어)나뭇잎 

 작은책

‣ (미술) 테라리움 

‣(과학) 거미의 생활

‣ (동화) 꼬리,

꼬리 고릴라 꼬리?

‣(게임) 꼬리 잡기

‣(미술) 온도계 부채

‣ (동화)바다로 풍덩

‣ (미술) 물고기 인형  

   만들기

‣(미술) 동물가면

‣(게임)동물달리기 

‣(동요)고래와코끼리

바깥
놀이

‣ 세상에서 가장 

큰 개미를 찾아라!
‣ 여름 바람 느끼기

‣ 유치원에서 

살고 있는 동·식물 
‣ 자연물 밥상 ‣ 자연의 색 찾기

인성
교육

‣ 손톱을 알맞게

잘라 깨끗이 해요

‣ 꽃과 나무를 

소중하게 대해요

‣ 화분에 물을 

줄 수 있어요

‣ 작은 생명도 

소중하게 대해요

‣ 놀잇감을 친구와

 나누어 사용해요

안전
교육

(생활안전)

‣ 여름방학을 

안전하게 보내요.

(약물·사이버중독예방) 

‣ 유통기한이 지난 

약은 먹으면 안돼요.

(교통안전)

‣ 비오는 날에는

밝은 옷을 입어요

(폭력예방 및 신변보호)

‣ 기분 나쁜 장난은

 안돼요.

(재난안전)

‣ 땅이 흔들려요

특별
행사

원예테라피
7월 26일(화) 해1달1별1

7월 27일(수) 해2달2별2

7월 28일(목) 해3달3별3

7월 29일(금) 해4달4별4

인형극

아기공룡 뚜비
♥ 샌드아트 무비데이

      
요일 월 화 수 목 금

   내용
주  

특성화
《유아음악》 오감놀이 튼튼놀이 특성화

《유아체육》
특성화

《놀이영어》

1주
2선 악보 

창작하고 악기로 

표현하기 

오이로 놀아요 나처럼 해봐라 수구 놀이 Thank you.

2주
헝가리의 음악가 

코다이 탐구 및 

대표곡 감상하기 광복절

쑥쑥 건강 체조 사각 줄다리기 My brother

3주 코다이 손기호 
계이름 인지하기

미끌미끌 비닐 

놀이

풍선 속 바람이 

되어요

달려가서

 공 빨리 잡기 

You are too 

thin.

4주 음표를 인지하고 
신체로 표현하기

미역 놀이
데굴데굴

공놀이
풍선 배구 놀이 check it!

5주
코다이 

리듬기호를 
악보로 인지하고 

악기연주하기

거울 놀이
나풀나풀

스카프 놀이

두발 뛰어 반환점 

돌기 
Treasure

  

※ 위 놀이 이야기는 유아의 흥미, 요구, 발달 및 유치원의 상황에 따라 변경 운영될 수 있습니다.



방과후 과정 방학 중 <빛누리1반> 놀이계획안(5세) 
 군산가람유치원

놀이주제 동식물과 자연

목    표 
• 동식물을 주제로 자유롭게 놀이하며 탐구하는 과정에 참여해본다.

• 동식물이 주는 이로움과 고마움을 안다.

• 동식물과 함께 조화롭게 살아가려는 마음을 가진다.

주(기간) 1주(7.24-7.28) 2주(8.7-8.11) 3주(8.14-8.18) 4주(8.21-8.25) 5주(8.28-8.31)

놀
이
이
야
기

자유
놀이

‣ 채소밭 구성하기

‣ 꽃가게 놀이

‣ 과수원 놀이하기

‣ 레고로 농장 

만들기

‣ 곤충 나라 

꾸미기

‣ 클레이로 곤충 

만들기

‣ 동물 집 만들기

‣ 동물 병원 놀이

‣ 공룡 공원 

구성하기

‣ 탐험가 놀이

함께
하는 
놀이

‣ (언어) 

 나뭇잎 작은 책

‣ (미술)

 테라리움 만들기

‣ (동화)

  아낌없이 주는 나무

‣ (미술)

  온도계 부채

‣ (언어) 여름에 볼 

수 있는 곤충

‣ (과학) 

거미의 생활

‣ (미술) 물고기 

인형 만들기

‣ (신체)

 물고기 신체표현

‣ (언어) 궁금한 

동물

‣ (미술) 

  동물 가면 만들기

바깥
놀이

‣ 유치원 주변에서 

볼 수 있는 식물 

관찰하기

‣ 자연물로 놀이하기 ‣ 벌레 관찰하기 ‣ 풀이랑 놀자 ‣ 모래 놀이하기

인성 ‣ 손톱을 알맞게

잘라 깨끗이 해요

‣ 꽃과 나무를 

소중하게 대해요

‣ 화분에 물을 

줄 수 있어요

‣ 작은 생명도 

소중하게 대해요

‣ 놀잇감을 친구와

 나누어 사용해요

안전
(생활안전)

‣ 여름방학을 

안전하게 보내요.

(약물·사이버중독예방) 

‣ 유통기한이 지난 

약은 먹으면 안돼요.

(교통안전)

‣ 비오는 날에는

밝은 옷을 입어요

(폭력예방 및 신변보호)

‣ 기분 나쁜 장난은

 안돼요.

(재난안전)

‣ 땅이 흔들려요

특별
행사

원예테라피
7월 26일(화) 해1달1별1

7월 27일(수) 해2달2별2

7월 28일(목) 해3달3별3

7월 29일(금) 해4달4별4

인형극

아기공룡 뚜비
♥ 샌드아트 무비데이

      
요일 월 화 수 목 금

   내용
주  

특성화-유아체육 특성화-유아음악 특성화-놀이영어 오감놀이 튼튼놀이

1주 2인 돛단배 만들기/
진(용)을 이용한 놀이

헝가리의 전통음악을 들
으며 전통춤 표현하기

Scene1~3 

다함께 재연
오이로 놀아요 나처럼 해봐라

2주 철봉: 통닭 매달리기/
바다 속 여행

광복절

Help me!

Are you okay?

뱀의 공격으로부터 

제비를 구하는 흥부

시원한 얼음 쑥쑥 건강 체조

3주 밸런스쿠션/
태극기 휘날리며

인지한 코다이 손 기
호를 게임을 통해 표
현하기

Let’s plant it.

은혜를 갚기위해 

마법의 씨앗을 

물어다준 제비

미끌미끌 비닐 

놀이

풍선 속 바람이 

되어요

4주 평행봉: 누워서 당겨 올라
가기/탁구

코다이 리듬기호로 악
보 창작하기

Who are you?

I am an angel.

거대한 호박에서 나온 

천사의 도움으로 

부자가 된 흥부

미역 놀이
데굴데굴

공놀이

5주 평균대: 옆으로 걷기/
사(뱀)을 이용한 놀이

코다이 리듬기호 악보를 
보고 악기로 연주하기

Scene4~6 

다함께 재연
거울 놀이

나풀나풀

스카프 놀이

  

※ 위 놀이 이야기는 유아의 흥미, 요구, 발달 및 유치원의 상황에 따라 변경 운영될 수 있습니다.



냠냠 맛있는 간식 이야기

7월 4주 7.24(월) 7.25(화) 7.26(수) 7.27(목) 7.28(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 과일야채주스 우유 발효요구르트

오후간식 소시지
떠먹는 요거트

우리밀 롤케익
파인애플주스

방울컵
견과류

허니버터카스테라
마시는 샤인머스켓

가래떡
한라봉주스

8월 2주 8.7(월) 8.8(화) 8.9(수) 8.10(목) 8.11(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 과일야채주스 우유 발효요구르트

오후간식 쁘띠첼 과일푸딩
자일로스 도넛

우리밀 크런치바
요플레

조각사과

견과류

바닐라 후로스트도넛

사과나무주스

한옥마을기정떡

포도씨주스

8월 3주 8.14(월) 8.15(화) 8.16(수) 8.17(목) 8.18(금)
오전간식 떠먹는 요구르트

광복절
과일야채주스 우유 발효요구르트

오후간식 살구잼팬케익
마시는 요구르트

자연드림 와플

아람농장 자두주스

허니버터카스테라

사과주스

우리밀 롤

유기농 달콤한 하루

8월 4주 8.21(월) 8.22(화) 8.23(수) 8.24(목) 8.25(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 과일야채주스 우유 발효요구르트

오후간식 요거밀 왕초코링 
딸기브레드

뽀로로 요구르트

방울컵

요거트

전주수제초코파이

오렌지주스

가래떡

청사과주스

8월 5주 8.28(월) 8.29(화) 8.30(수) 8.31(목)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 과일야채주스 우유

오후간식 촉촉고구마스틱
장액티비티

계란과자
요거얌얌플레인

파인애플바
쌀과자

바나나빵
요구르트

 가정통신문
✿ 여름방학 중 방과후 과정 운영기간
  - 2023. 7월 24일(월) ~ 28일(금) / 2023. 8월 7일(월)~ 31일(목) (23일)  08:30~16:30 
   (※등·하원 시간을 준수하여 주시기 바랍니다.)
✿ 방과후 과정 및 연장돌봄반 방학 기간은 2023.7월 31일(월)~2023. 8월 4일(금)입니다.

    (돌봄운영도 실시하지 않습니다.) 

✿ 여름방학 중 방과후 과정 운영기간에도 통학차량은 학기 중과 동일합니다.
✿ 여름방학 중 방과후 과정 운행 기간 동안은 등원 지도인력이 충분하지 않으므로       

   오전 9시 30분 이전까지 등원할 수 있도록 협조 부탁드립니다.

✿ 2023년 9월 1일(금)은 유치원 개학일입니다. 

✿ 유아 건강상태 확인 후 37.5℃이상이거나 해열제 복용 등 이상 징후 발생 시 등원하지 
   않고 가정에서 쉴 수 있도록 해주시며 유치원에 연락주시기 바랍니다.
✿ 여름방학 중 놀이와 성장이야기는 8월 31일 목요일에 방학기간 동안 아이들의 유치원 놀이 

   모습을 기록하여 학교종이앱에 탑제해 드릴 예정입니다.


