
방과후 과정 방학 중 <빛누리1반> 놀이계획안 

 군산가람유치원

놀이주제 형님이 되었어요/새해

목    표 
• 나의 성장 변화를 알아본다.

• 형님 반 생활을 긍정적인 마음으로 기다린다.

• 다양한 방법으로 지난 한 해의 추억을 되새겨본다.

주(기간) 12월 4주
(12.23-12.27)

1월1주
(24.12.30-25.1.3)

1월 2주
(1.6-1.10)

1월 3주
(1.13-1.17)

1월 4주
(1.20-24)

놀
이
이
야
기

자유
놀이

‣ 내 나이 숫자 모양대로   

  도미노를 쌓아요

‣ 이만큼 컸어요

‣ 감사한 분들을 알아요  

‣ 감사 트로피를 전달  

  해요

‣ 나는 무슨띠일까요?
‣ 새해가 되었어요

‣ 선생님이 되어 알려
  주어요
‣ 친구와 함께 가는 길

‣ 빛누리2반 교실을  

   탐색해요

‣ 내가 추억하는 놀이

함께
하는 
놀이

‣ (미술) 
 종이탈 만들기
‣ (신체)
 스스로 옷을 입어요

‣ (동요)
  넌 할 수 있어
‣ (과학)
  키와 몸무게가    
  달라졌어요

‣ (동시)
  두근두근 쿵쿵
‣ (미술) 
  새해 복 주머니 
  저금통
‣ (오감)

  과자 모양 찾기

‣  (동화) 
  절대 형님이 되지 않을  
  테야
‣ (언어) 
  나는 어떻게 변했나요?
‣ (오감) 습자지 눈

‣ (역할) 
  친구들과 마지막 파티
‣ (미술)
  점토로 나의 얼굴  
  표현하기
‣ (오감) 솜 공 불기

바깥
놀이

‣ 내 키만큼 발차기  

  해봐요
‣ 겨울나무 감상하기 ‣ 얼음땡 놀이 ‣ 겨울 바람을 느껴요 ‣ 눈놀이를 해봐요

인성
교육

‣ 친구와 사이좋게   
   지내요

‣ 질서를 지켜요
‣ 놀이한 후 정리  
   정돈을 해요

‣ 나는 형님이에요 ‣ 스스로 할 수 있어요

안전
교육

‣ 친구의 권리도 소중  
  해요

‣ 모르는 사람이  
   데려가요

‣ 잘못 먹는 약은 독이에요
‣ 응급 상황에서 대처  
  하는 방법을 알아요

‣ 미끄러운 곳은 조심  
   해요

특별
행사

12/26 동화콘서트
12/30 마술공연

1/3, 1/6 전래놀이 행사
1/8~9 

무비데이
1/16~20

에어바운스 행사

1/21~22
목공 강아지 조명 

만들기

      

요일 월 화 수 목 금

   내용

주  
특성화-놀이영어 특성화-유아체육 오감놀이 특성화-태권도 특성화-유아음악

12월 4주 파닉스 X,Y,Z 빙글콘, 스쿠프
막기 후 차고 

지르기 연결
날아라 스노우보드

1월 1주 챈트와 율동 배우기 유니바, 야구
달려가 뛰어 앞차기 

격파
멕시코

2주
그림카드 보며 

게임하기

에어 공띄우기, 

핑퐁배틀
과자 모양 찾기 피하기1~5번 대왕 눈사람

3주
바디 시그널로 

익히기
구름판, 연탄배달 습자지 눈 스피드 발차기 오 샹제리제

4주 파닉스 A~Z 나인휠, 뉴밴드 솜 공 불기
품새 동작을 응용한 

맞춰 겨루기
소복하얀눈



냠냠 맛있는 간식 이야기

12월 4주 12.23(월) 12.24(화) 12.25(수) 12.26(목) 12.27(금)
오전간식 과채주스 우유

성탄절

우유 발효요구르트

오후간식 참숯구운란
포도주스

핀거스틱
유기농 상큼한하루

생크림 왕초코링
쌀과자

가래떡 재래김
홍삼 사과주스

1월 1주 12.30(월) 12.31(화) 1.1(수) 1.2(목) 1.3(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유

신정

우유 발효요구르트

오후간식 전주수제 초코파이
앙팡우유

우리밀 크런치바
엔요

트윙클 케잌

감귤 한모금

계란과자

앙팡우유

1월 2주 1.6(월) 1.7(화) 1.8(수) 1.9(목) 1.10(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 떠먹는 요구르트 우유 발효요구르트

오후간식 현미볼 강정

세브란스 콜라겐

모닝빵 딸기잼

프로 바이오틱스

귤

롤케잌

우유먹은 공룡

한국야쿠르트 미니윌

경단 

파인애플주스

1월 3주 1.13(월) 1.14(화) 1.15(수) 1.16(목) 1.17(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 떠먹는 요구르트 우유 발효요구르트

오후간식 참숯구운란
사과 한모금

호두과자

유산균음료

바나나

 찹쌀유과

허니버터 카스테라

이오

설기 

새콤달콤 자두주스

1월 4주 1.20(월) 1.21(화) 1.22(수) 1.23(목) 1.24(금)
오전간식 떠먹는 요구르트 우유 떠먹는 요구르트 우유 발효요구르트

오후간식 쿠키
달콤한 하루

꺽어먹는 요거트
버터와플

파인애플바
우유스틱

맛밤
망고주스

가래떡,재래김
엔요

 가정통신문
✿ 겨울방학 중 방과후 과정 운영기간
  - 2024. 12월 23일(월) ~ 2025. 1월 24일(금) (23일)  08:30~16:30 
   (※등·하원 시간을 준수하여 주시기 바랍니다.)
✿ 방과후 과정 방학 기간은 2025.1월 27일(월), 1월 31일(금)입니다.(자율등원 기간으로 연장   

   돌봄반 운영됩니다.) *(1월 28일(화)~30일(목)은 설명절 연휴기간으로 휴원입니다) 

✿ 겨울방학 중 방과후 과정 운영기간에도 통학차량은 학기 중과 동일합니다.
✿ 겨울방학 중 방과후 과정 운행 기간 동안은 등원 지도인력이 충분하지 않으므로       

   오전 9시 30분 이전까지 등원할 수 있도록 협조 부탁드립니다.

✿ 2025년 2월 3일(월)은 유치원 개학일입니다. 

✿ 개별귀가 시간을 지켜주셔야 방과후 과정이 안전하고 원활하게 운영됩니다. 

      연령별 개별귀가: 3세-16:15분, 4세-16:20분, 5세-16:25분

✿ 유아 건강상태 확인 후 37.5℃이상이거나 해열제 복용 등 이상 징후 발생 시 등원하지 
   않고 가정에서 쉴 수 있도록 해주시며 유치원에 연락주시기 바랍니다.
✿ 겨울방학 중 놀이와 성장이야기는 1월 24일(금)에 방학기간 동안 아이들의 유치원 놀이 

   모습을 기록하여 학교종이 앱에 탑제해 드릴 예정입니다.


