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미세먼지를 알아볼까요?

  미세먼지는 아주 작은 입자 크기의 오염물질입니다. 

미세먼지 중 머리카락 두께의 20분의 1정도 지름인 

먼지, 즉 ‘초미세먼지’는 세계보건기구(WHO)가 1급 

발암물질로 지정하였을 정도로 유해성이 큰 물질로 

알려져 있습니다.

  주로 봄과 겨울에 미세먼지 농도가 높은 편입니다.

(여름과 가을에 비해 약 17㎍/㎥ 정도 높습니다.)

※ 미세먼지 고농도 기간(12월~3일) 동안 미세먼지 고농도

계절 차량 2부제 시행(공공기관 및 국공립학교 시행 중)

 

미세먼지 나쁜 날, 몸이 좋지 않은

우리 아이는 어떻게 할까요?

  학교에서는 미세먼지 ‘나쁨’ 이상인 날에는 미세먼지 

민감질환(천식, 알레르기, 아토피, 호흡기 및 심혈관 

질환) 학생의 질병 결석을 인정합니다.

미세먼지 질병결석 절차 - 학교

1. ‘기저질환(천식, 아토피, 알레르기, 호흡기질환,  

 심혈관 질환 등)을 가진 민감군임을 인정한 의사의 

진단서(또는 의견서)’를 학교에 제출합니다.

2. 등교시간대 거주지 또는 학교 주변 실시간 미세

먼지 농도가 ‘나쁨’ 이상인 경우, 학부모가 학교에 

사전 연락(전화 또는 문자 등)을 합니다.

3. 결석한 날부터 5일 이내에 결석계를 제출하여  

 학교장의 승인을 받으면 질병결석이 인정됩니다.

(※결석계 제출시 첨부하는 증빙 서류는 학기 초 최초 

제출한 진단서로 해당학기 질병결석 증빙을 갈음할 수 

있습니다.)  

가정에서 미세먼지로부터 

아이들을 보호하는 방법

• ‘우리동네 대기정보’ 애플리케이션으로 미세먼지 
정보를 파악합니다.(환경부, 에어코리아 제공)

- 시도별 대기 현황뿐만 아니라 대기
오염 물질 정보, 대응요령 등 다양한 
대기 관련 정보를 습득할 수 있습니다.

• 물청소를 통해 실내 공기를 개선합니다.

- 물걸레를 이용한 청소가 진공청소기를 
사용하는 것보다 미세먼지 제거에 
효과적입니다. 물걸레로 청소를 하면 
바닥에 가라앉은 먼지가 다시 날릴 
가능성을 낮출 수 있습니다.

• 요리할 때 공기청정기를 켜두지 않습니다.

- 요리하는 동안 공기청정기를 가동하면, 
기름 입자가 공기청정기 필터를 막아 
공기정화 효과가 감소하게 됩니다. 
요리를 마치고 환기를 한 후에 공기
청정기를 가동하는 것이 좋습니다.

• 집에 돌아온 후에는 손과 얼굴을 
씻고 양치질을 합니다.

• 외출 시 마스크 이외에도 모자나 보호 안경
을 활용하도록 합니다.

- 마스크는 착용법에 따라 올바르게 
착용하여야 하며, 호흡곤란 시 
바로 벗도록 합니다.
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