
 코로나19 2급 감염병으로 하향

1급 감염병과 2급 감염병의 큰 차이는 1급 감염병은 법적인 

격리 의무가 부과되고, 2급 감염병의 경우 법적인 격리 

의무가 부과되지 않고 따라서 생활지원비도 지원되지 않는다.

2020년 1월 코로나의 존재를 알게되고 사회적 거리두기를 

시작한지 752일만에 거리두기가 해제됩니다. 안정적인 

체계 전환을 위하여 4월 25일부터 4주 동안 이행기를 가질 

것이라고 합니다.

2급 감염병으로 하향됨에 따라 확진자 신고는 24시간 내 

바로 신고로 바뀌고, 4주 이행기 내에는 7일의 격리 의무를 

유지하지만, 이후에는 유행 상황과 위험도 평가 후 격리 

의무를 권고로 전환할 계획이라고 합니다.

 2,3,5,6학년 소변검사

♠ 검진 일시: 2022.5.4.(수) 9:00-9:30
♠ 검진 기관: 학교보건협회 전북지부
♠ 검진 방법: 출장 검사(스틱검사)

 5월 31일, 세계 금연의 날

세계 보건기구에서는 담배 없는 환경을 위해 5월 
31일을 세계 금연의 날로 지정하였습니다.

‣ 담배 연기 속엔 어떤 화학물질이 들어있을까요?
- 4000여종의 화학물질 중 대표 유해 성분
 ① 니코틴 : 강한 중독, 혈관 수축
 ② 타르 : 암을 일으키는 담뱃진
 ③ 일산화탄소 : 산소부족, 뇌기능저하
 ④ 그 외에 독가스인 비소, 매니큐어 지우는 아세톤, 

환경호르몬인 다이옥신, 방부제인 포르말린 
성분도 들어있어요.

  ‣ 청소년 흡연이 왜 더 나쁠까요?

5월호
꿈이 있는 맑은 어린이

곰
소

보 건
소

식
펴낸이 : 교    장  김 현 택
살핀이 : 교    감  박 경 희
엮은이 : 보건교사  장 초 은
전  화 : ☎ 070-4292-6073

▶비흡연자보다 10년 일찍 사망 
할 수 있음  ▶ 더 빨리 늙게 될 수 있음

  

 ▶ 각종 암의 발생률이 
    3배나 높음    ▶ 폐암의 발생률은 18배 높음

▶ 심장질환으로 사망
    확률은 3배 높음

 

 ▶그 외에도 여러
 성인병을 앓게됨.



양성평등

 성 평등이란 ‘성별’ 때문에 차별받지 않는 것을 말합니다. 

성별에 관계없이 개성을 존중받고 자신이 원하는 삶을 

자유롭게 사는 것을 말합니다.

성별에 따라 서로 나누고 우열을 가리는 ‘성차별’ 이라는 

편견을 넘어서, 다름을 받아들이고 화합하는 세상을 만들기 

위해 성 평등에 대해 함께 생각해 봅시다. 
★ 생활 속 고정관념에 대해 생각해 보아요

여자와 남자는 달라야 해! 라는 고정관념은 옛날보다 약해지긴 

했지만 여전히 나의 행동을 막습니다. 성 역할에 갇히지 

않고 원하는 대로 행동할 자유가 있습니다. 고정된 성 역할에 

따르지 않거나 다른 특성을 가지고 있다고 해서 공정하지 

않게 대한다면 그것은 ‘차별’입니다. 

 ◎ 가족이 만드는 성 역할 고정관념

우리가 태어나 처음 접하는 세상인 가족은 성 역할 고정

관념 형성에 중요한 역할을 합니다. 부모가 나를 대할 

때, 딸과 아들로 나누어 대하거나 형제·자매가 여자다운 

혹은 남자다운 모습을 강요하기도 합니다. 성별에 따라 

다르게 대하는 가족의 태도는 우리 생각에 영향을 줍니다.

 예) 남자는 아파도 티내면 안돼~ 눈물 뚝해.

     여자는 다리를 모으고 앉아야지~

 ◎ 대중매체 속에 숨어있는 성 역할 고정관념

TV 프로그램이나 웹툰, 인터넷 동영상 등 대중매체에서 

여자, 남자는 ‘이렇게, 저렇게 행동해야’ 하는 것으로 그려질 

때가 많습니다. 성 역할에 대한 이미지를 반복적으로 접

할수록 성역할 고정관념이 강화되는 위험이 있을 수 있습니다.

  예) 존댓말이 없는 영어 대화를 번역하면서 남편은 반말, 

아내는 높임말 사용 

      똑같은 부모인데 남편은 이름으로, 아내는 누구 엄마로 구분

★ 혐오, 상대방에게는 잘못된 표현입니다

요즘 인터넷이나 방송 등을 통해 혐오 표현을 배우고 

따라 하는 학생들이 늘고 있습니다. 혐오 표현은 주로 

자신보다 약한 사람을 대상으로 비난하고 조롱하는 

것으로 자신의 약한 모습을 감추려는 비겁한 행동입니다. 

하지만 약자의 위치란 고정 되어 있는 것이 아니라 끊임

없이 변하고 이동합니다. 누구나 혐오의 대상이 될 수 있

으며 혐오는 나만 비켜 가지 않습니다.

혐오로부터 나 자신을 지키는 일! 내가 존중받는 가장 쉬운 

방법은 똑같이 다른 사람을 존중하는 것입니다. 

★ 성 평등! 나를 나답게 자유롭게

성평등은 여자와 남자라는 성별을 떠나 각자의 차이를 

인정하고 동등한 인격체로 존중하는 것입니다. 성 역할 

고정관념이 사라지면 자연스런 감정과 욕구에 따라 행동

할 수 있고, 내가 가진 잠재력을 마음껏 발휘할 수 있습니다.

남자다움, 여자다움에서 벗어날 때, 차별과 편견이 사라질 때, 

여자와 남자를 구분하고 가르는 대립과 갈등도 사라질 

것입니다.

5월 23일, 희귀질환 극복의 날

매년 5월 23일은 희귀질환 극복의 날로, 희귀질환에 대한 
국민의 이해를 높이고, 예방과 치료 및 관리의욕을 고취
시키고자 지정한 날이다.
- 희귀질환이란?
→ 같은 증상을 앓고 있는 환자가 2만명 이하로 적은 병
- 희귀질환의 특징
→ 약 80% 정도가 유전질환
→ 특성상 질환정보 및 전문가 부족
→ 임상적 양상이 복잡해 진단이 어려움. 확진까지 평균

 7.6년 소요
→ 종류가 7000~8000종에 이를 정도로 많아 전체 환자 

점점 증가
- 국내 희귀질환 현황
→  2018년 국내 희귀병 환자 수 50만 1320명
→ 1 0년 전에 비해 2배 이상 늘어난 수치
→ 현재 의료 기술의 한계로 인해 60-70% 정도는 여전히 

미진단으로 남아 지속적인 추가 연구 필요
-------------"-------------"-------------"-------------

  보건 퀴즈    (       학년  이름 :             )  

 5월 보건소식지를 꼼꼼히 읽고 정답을 맞춰주세요.
[유치원, 1,2학년]
1. 4월 25일 이후 코로나19는 2급 감염병에서 1급 감염병으로 

조정된다. ( O , X )
2. 담배 연기 속에는 니코틴, 타르, 일산화탄소 등의 화학물질이 

들어있다.  ( O , X )

[3,4학년]
1. 성별에 따라 서로 나누고 우열을 가리는 행위를 

무엇이라고 할까요? ( ㅅㅊㅂ )

2. 같은 증상을 앓고 있는 환자가 2만명 이하로 적은 병을 

무엇이라고 할까요? ( ㅎㄱㅈㅎ )

[5,6학년]
1. 내가 알고 있는 성역할 고정관념에는 무엇이 

있나요? (1가지 이상)
   (                                            )
2. 양성평등을 실현하기 위해 내가 할 수 있는 

일에는 무엇이 있을까요? (1가지 이상)
   (                                            )

5월 3일(화)까지 보건실에 있는 ‘보건퀴즈함’에 
넣어주세요.

5월 10일(화) 추첨을 통해 선물을 드립니다.


