
10월 15일은 세계 손씻기의 날

10월 15일은 ‘세계 손씻기의 날(Global 
Handwashing Day)’입니다. 사람의 몸은 세균에 
대한 면역력을 가지고 있어 손 씻기만 잘해도 
감염성 질병의 70%를 예방할 수 있습니다. 비누를 
사용한 올바른 손씻기를 ‘30초의 기적’이라고 
한답니다.

유행성 독감(인플루엔자)

 유행성 독감(인플루엔자)이란?

✔ 주로 기침, 재채기 등 사람의 호흡기 비말을 통해 

전파됩니다.

✔ 감염되면 1~4일(평균 2일) 후에 증상이 나타나며 

38℃ 이상 고열, 기침, 인후통, 두통, 근육통, 피로감, 

쇠약감, 식욕부진 등 전신증상을 보입니다.

✔ 23~24절기 유행주의보 발령(2023.9.15.)

[환절기 감기와 독감 예방]

어린이 독감(인플루엔자) 
국가예방접종 지원 안내

2023~2024절기 인플루엔자 예방접종을 아래와 
같이 지원하고 있으니 해당 기간에 인플루엔자 
예방접종을 받으시기 바랍니다.
(접종은 필수가 아닌 권고사항입니다.)

대상
생후 6개월 ~ 만 13세 어린이
(2010. 1. 1. ~ 2023. 8. 31. 출생아)

접종

기간

2023. 10. 5.(목) ~ 2024. 4. 30.(화)

*생후 6개월~9세 미만 중

① 인플루엔자 예방접종을 처음 접종하는 어린이와 

② 2023.6.30.(금)까지 인플루엔자 백신을 총 

1회만 접종한 어린이는 2회 접종 대상자이며, 

이 경우 9. 20.(수)부터 접종 시작

내용 인플루엔자 4가 백신 예방접종(무료)

접종
기관

엔젤연합 소아청소년과 의원, 
부안이비인후과 의원
* 지정 의료기관은 예방접종도우미 누리집
 (https://nip.kdca.go.kr/irhp/index.jsp)에서 
확인 가능

기

타 

안

내

사

항

▪ 예방접종 시 보호자 동반이 원칙이나, 

부득이하게 보호자 동반이 어려울 경우, 

고학년은 보호자가 작성한 

‘예방접종시행동의서’ 및 ‘예방접종 예진표’ 

지참 시 예방접종 가능

※ 서식은 반드시 보호자(부모 또는 법정

대리인)가 작성

※ 예방접종시행동의서 및 예방접종예진표는 학교

종이와 학교누리집 공지사항에 탑재

▪ 예방접종 전후 주의사항, 

이상반응 등 반드시 사전숙지 필요

▪ 접종은 교육활동에 지장이 없는 

범위(하교 후, 주말 등)에서 시행하고 

접종으로 인한 결석(지각, 조퇴 등)은 

출석으로 인정하지 않음

→ 뒷면

 10월호
꿈이 있는 맑은 어린이

곰
소

보 건
소

식
펴낸이 : 교    장  김 현 택
살핀이 : 교    감  정    신
엮은이 : 보건교사  장 초 은
전  화 : ☎ 070-4292-6073

https://nip.kdca.go.kr/irhp/index.jsp


 마약예방교육

♠ 일시: 2023.10.18.(수) 5교시
♠ 대상: 4~6학년
♠ 기관: 부안군정신건강복지센터
♠ 방법: 본교 출장 교육
♠ 내용

불소도포

♠ 일시: 2023.10.18.(수) 2교시
♠ 대상: 3,4,6학년
♠ 기관: 부안군보건소
♠ 방법: 본교 출장진료
-------------"-------------"-------------"------------

  보건 퀴즈    

(       학년  이름 :             )  
 10월 보건소식지를 꼼꼼히 읽고 정답을 맞춰주세요.

[유치원, 전학년]
1. 손씻기만 잘해도 감염성 질병의 70%를 예방

할 수 있다.  ( O , X )
2. 올바른 걷기 자세와 방법에는 무엇이 있을까요? 

(1가지 이상)
   (                                            )

10월 12일(목)까지 보건실에 있는 ‘보건퀴즈함’에
넣어주세요.

참여하는 모든 학생에게 선물을 드립니다.

걷기 자세 및 운동 효과

구분 목차
Intro 마약에 대한 우리의 생각
제1장 약물(마약류)의 정의
제2장 약물(마약류)의 종류
제3장 청소년 마약류 남용의 실태

제4장
마약 외에도 청소년들에게 위험을 줄 수 
있는 약물

청소년 마약의 실태와 위험성을 보여주는 역할
제5장 마약류의 작용 기전(도파민의 역할)
제6장 마약류 남용 후 우리 몸의 변화
제7장 마약류 중독예방 및 치료 방법
제8장 도움받을 수 있는 기관


