
   안녕하십니까? 
2023년 새 출발, 난 자신 있어! 참가학교 관련하여 안내 말씀드립니다.
2023년 새 출발, 난 자신 있어! 참가학교에 선정되어 캠프를 운영합니다. 
상급학교로의 전환은 개인의 진로 개발 과정에서 중요한 의미가 있으며, 특히 초등학교를 

갓 졸업하고 중학교 신입생이 된 청소년은 달라지는 학습 방법 및 교우관계 등 전환의 의미를 

이해하고 변화를 관리해야 합니다. 이에 중학교 1학년의 성공적인 상급학교로의 전환을 

지원하기 위해 「새 출발, 난 자신 있어!」 캠프를 운영합니다. 
이동중보험료, 버스요금: 보험료1천원, 버스비4만원대금은 스쿨뱅킹으로 이체될 수 있도록 확인 
부탁드리겠습니다. 

2023년「새 출발, 난 자신 있어!」 참가학교 안내문

< 기관소개 및 사업 개요 >

ㅇ 국립중앙청소년수련원은 여성가족부 소속 준정부기관으로 청소년활동진흥법 제6
조에 근거하여 청소년의 균형 있는 성장에 필요한 활동을 종합적으로 지원하여 
청소년의 삶의 질 향상에 기여하고 있습니다. 

ㅇ 상급학교로의 전환은 개인의 진로 개발 과정에서 중요한 의미가 있으며, 특히 
초등학교를 갓 졸업하고 중학교 신입생이 된 청소년은 달라지는 학습 방법 및 교우
관계 등 전환의 의미를 이해하고 변화를 관리해야 합니다. 이에 중학교 1학년의 
성공적인 상급학교로의 전환을 지원하기 위해 「새 출발, 난 자신 있어!」 캠프를 
운영하고자 하오니 많은 청소년이 참가할 수 있도록 협조하여 주시기 바랍니다.

1 운영개요

☐ 참가 대상: 고창북중학교

☐ 운영 나이: 중학교 1학년

☐ 운영형태: 2박 3일 숙박형 

☐ 참가비용: 무료(숙식비및수련활동비, 교육비포함)
(이동중보험료및버스요금: 보험료1천원, 버스비4만원미포함)

☐ 운영 기간: 5월 8일 월요일 ~ 5월 10일 수요일(2박 3일)

☐ 주요 내용

  〇 학교급 전환 시기의 진로 고민과 정서 성장에 대한 이해와 변화관리

  〇 메타인지 학습(자기 객관화)에 필요한 학습 방법 탐색 및 습득
* 프로그램 일정표 참조

제2023-30호 가  정  통  신  문 
발신 : 고창북중학교

전화 : 063)562-2572

FAX : 063)563-3176



2 프로그램 안내

구분 시간 주요 내용

1

일

차

~14:30 - 입소 도착 및 숙소 이동

15:00~16:00 60분
여는 
마당

활동 소개 및 안전교육(사전설문)

16:00~17:30 90분 활동1 짝꿍 게임(학교급 전환기 스트레스 대처&또래 관계 증진)

17:30~19:00 90분 저녁밥 저녁 식사 및 휴식

19:00~20:30 90분 - 학교 자체 활동 시간*

10:30~ - 취침 취침 준비 및 취침

2

일

차

~09:00 - 조식 기상, 아침 식사 및 개인 정비

09:00~11:30 120분 활동2 레츠 고 아웃도어(자율 체험형 실내외 체육활동 3종 운영)

11:30~13:30 120분 중식 점심 식사 및 휴식

13:30~15:30 120분 활동3 바쁘다 바빠!(기회비용&효율적인 시간 관리 이해)

15:30~17:30 120분 활동4 장점마켓(장점탐색)

17:30~19:00 90분 저녁밥 저녁 식사 및 휴식

19:00~20:30 90분 활동5 공부만큼 친구도 소중해! (공동체 활동&장기자랑)

10:30~ - 취침 취침 준비 및 취침

3

일

차

~09:00 - 조식 기상, 아침 식사 및 개인 정비

09:00~11:00 120분 활동6 꿈 다리 여행(직업가치 이해 및 진로 탐색)

11:00~11:30 30분
맺는 
마당

지도자 인사 및 사후설문 작성

11:30~13:00 - 중식 점심 식사후 귀가

 * 1일 차 야간 [학교 자체 활동 시간]은 학교에서 학생들을 위하여 자율적으로 운영하는 시간입니다. 
수련원에서 지도자가 투입되지 않습니다. (활동 장소 제공, 사전협의 필요)
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