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고 창 고 등 학 교 장 



 6월 학교급식 식단 안내 
 알레르기정보

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 
⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭
아 ⑫토마토 ⑬아황산염⑭호두 ⑮닭고기 
⑯쇠고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴, 전복,홍합 
포함) ⑲잣 등의 알레르기 유발식품을 표시
하였습니다.
해당식품에 특정증상을 보이는 학생 또는 
기타 표기되지 않은 식품에도 알레르기 증
상을 보이는 학생은 식생활관(☏561-2461)
으로 전화나 방문을 통해 비상상황에 대체
할 수 있도록 각별한 주의를 부탁드립니다.
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지 방 선 거

ㆍ카레라이스
  (1.2.5.6.10.16.)
ㆍ얼갈이된장국(5.6.)
ㆍ청경채무침
ㆍ미니돈까스강정(1.
2.5.6.10.12.15.16.18.)
ㆍ깍두기(9.)
ㆍ우유미숫가루(2.5.)
1122.3/49.1/308.5/7.3

ㆍ찰기장밥
ㆍ머위들깨탕(5.6.)
ㆍ오징어미나리초무
  침(5.6.17.)
ㆍ고추장바싹불고기
(1.2.5.6.10.15.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ청포도사과맛음료
  (2.)
834.6/55.1/189.7/3.8
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현 충 일

ㆍ차수수밥
ㆍ북어무국(9.)
ㆍ돈육김치찜
 (5.6.9.10.)
ㆍ삼색나물(1.5.6.)
ㆍ소품떡
  (1.2.5.10.12.15.)
ㆍ총각김치(9.)
929.4/48.4/208.6/4.3

ㆍ검정쌀밥
ㆍ도토리묵냉국(5.6.9.)
ㆍ멸치고추장볶음
  (5.6.)
ㆍ마파두부
  (5.6.10.12.18.)
ㆍ치즈함박스테이크
  (5.6.10.12.16.18.)
ㆍ열무김치(9.)
1042.9/50.1/482.1/6.6

ㆍ치밥(1.2.5.6.10.12.
  13.15.16.18.)
ㆍ유부팽이장국
  (자율)(5.6.)
ㆍ배추김치/파김치
  (9.)
ㆍ딸기수제요거트스
  무디(1.2.)
ㆍ미니고구마파이
  (2.6.)
1007.5/59.1/394.3/4.4

ㆍ잡곡밥
ㆍ순두부찌개
  (1.5.6.9.10.)
ㆍ보쌈(5.6.10.)
ㆍ비빔면(1.5.6.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ친환경상추쌈(5.6.)
971.7/51.6/306/6.8
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ㆍ찰보리밥
ㆍ한우탕(1.5.8.9.)
ㆍ어묵감자조림
  (1.5.6.)
ㆍ김치만두찜
  (1.5.6.9.10.)
ㆍ쌈배추무겉절이
  (9.)
740.7/30.1/110.8/9.9

ㆍ검정쌀밥
ㆍ감자수제비국(5.6.)
ㆍ비름나물고추장무
  침(5.6.)
ㆍ스팸김치볶음
  (1.2.5.6.9.10.)
ㆍ연어스테이크
  (1.2.5.6.)
ㆍ깍두기(9.)
807.1/26/221.2/3.7

ㆍ제육덮밥(1.2.5.6.10.
  12.13.15.16.17.18.)
ㆍ얼갈이들깨된장국
  (5.6.)
ㆍ양배추쌈(5.6.)
ㆍ한입산적꼬치
  (1.5.6.10.15.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ촉촉마들렌(1.2.5.6.)
1335.4/64.7/227/11.6

ㆍ차조밥
ㆍ돈육김치찌개
  (5.9.10.)
ㆍ애호박볶음(9.)
ㆍ볼케이노치킨(1.2.
  5.6.10.12.13.15.
  16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ방울토마토(12.)
930.4/52.4/203.5/4.3

ㆍ율무밥
ㆍ동태찌개(5.9.)
ㆍ치커리사과무침
ㆍ토마토카프레제
  (2.3.5.6.12.)
ㆍ피자돈까스(1.2.5.
6.10.12.13.15.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
762.9/47.6/456.4/4.8
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ㆍ차수수밥
ㆍ콩나물국(5.)
ㆍ돼지등/안심찹
  스테이크(1.2.5.
  6.10.12.16.18.)
ㆍ고춧잎무침(5.6.)
ㆍ해물볶음우동
  (5.6.9.17.18.)
ㆍ배추김치(9.)
831.1/59.4/229.9/5.3

ㆍ잡곡밥
ㆍ순대국(5.6.9.10.)
ㆍ오징어어묵무침
  (1.5.6.17)
ㆍ부추겉절이
ㆍ깍두기(9.)
ㆍ블루레몬에이드
760.4/34.9/97.6/5.8

ㆍ한우불고기비빔밥
  (1.5.6.9.10.12.16.)
ㆍ유부팽이장국(5.6.)
ㆍ표고버섯탕수
  (1.2.5.6.10.11.12.)
ㆍ열무김치(9.)
ㆍ참외
802.9/35.9/135.3/5.4

ㆍ현미찹쌀밥
ㆍ콩비지찌개
  (5.6.9.10.)
ㆍ간장치킨
  (1.5.6.15.17.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ깻잎김치(5.6.)
ㆍ오레오쉐이크
  (1.2.5.6.)
1360.5/54.7/305.9/8.5

ㆍ꽁보리밥
ㆍ두부된장찌개(5.6.)
ㆍ고추장바싹불고기
  (1.2.5.6.10.13.15.
  16.18.)
ㆍ무생채(9.)
ㆍ찹쌀도넛(1.2.5.6.)
ㆍ우렁강된장
  (5.6.18.)
825.1/49.2/366/7.2
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※ 식단은 학사 일정
과 시장 물가 및 식
품 수급 사정에 의
하여 변경될 수 있
습니다.

ㆍ차조밥
ㆍ근대된장국(5.6.)
ㆍ돈육김치찜
  (5.6.9.10.)
ㆍ숙주미나리무침
ㆍ국물떡볶이
  (1.5.6.16.)
ㆍ배추김치(9.)
926.8/59.6/183.2/5.1

ㆍ검정쌀밥
ㆍ우거지감자탕
  (5.6.9.10.)
ㆍ감자조림(1.5.6.)
ㆍ청경채무침
ㆍ치즈언양식바싹불
  고기(1.2.5.6.10.15.
  16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
769/42.6/446.3/5.3

ㆍ새우볶음밥/
  짜장소스(1.5.6.9.)
ㆍ짬뽕국물(1.2.5.6.8.9.
  10.12.15.16.17.18.)
ㆍ수제탕수육
  (1.2.5.6.10.11.12.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ짜먹는요구르트(2.)
ㆍ단무지
853.5/46.3/257.3/4.9

ㆍ잡곡밥(5.)
ㆍ꼬치어묵국
  (1.5.6.9.)
ㆍ안동찜닭(5.6.15.)
ㆍ총각김치(9.)
ㆍ우리쌀식혜
ㆍ두부까스/소스
  (1.2.5.6.12.18.)
853.5/46.3/257.3/4.9
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