
                                                                         

              

                    아침식사 이야기

 아침결식의 원인

 아침을 먹지 않으면

 아침식사의 원칙

     올바른 손씻기로 식중독을 예방해요

               
손 씻을 땐, 

흐르는 물에 비누로 30초 이상!

 손씻기는 가장 경제적이고 효과적인 감염예방
법입니다. 올바른 손씻기는 손에 있는 병원체
를 효과적으로 없애주어 우리의 면역력을 높여
주는 것뿐만 아니라 감염병을 절반으로 줄이는 
가장 효과적인 방법입니다!

 식중독 예방을 위해 꼭 지켜요! 

식품의약안전처

음식물의 올바른 냉각 및 보관 방법

** 차게 먹는 음식은 빨리 식혀서 냉장·냉동 
보관해야 합니다.(상온 방치는 위험해요)

** 여러 개의 스텐용기에 나눠 담습니다.

** 차가운 물이나 얼음을 채운 후 
큰 솥이나 냄비에 담그고 

규칙적으로 저으면서 냉각(식힘)합니다.

** 한번 해동한 식품을 재냉동 시키는 것은 
위험합니다.
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   ※ 학교급식법과 학교급식기본방향 기준으로 에너지/탄수화물/단백질/지방의 적정수준(±10%)을 준수하여 운영합니다. 
   ※ 학교급식기본방향 지침으로 튀김류 주 2회 이하 및 저염 및 저당 식단을 지향하여 운영합니다.  

월요일 화요일 수요일은 다먹는 날 목요일 금요일

 ◎ ‘저탄소 밥상’ 운영
☺ 기후위기 대응, 지속가능한 식생활을 위한 
  채식의 날을 운영합니다.
☺ ‘저탄소 밥상, 지구 환경의 날’의 이름으로  
  운영됩니다. 
☺ 계란, 유제품, 어류 섭취까지 허용하는 
  페스코 단계의 채식 급식을 실시합니다.
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◇우리학교 식재료는 국산콩두부, 정읍무항생방사유정란, 무첨가소시지(국산), 

자일로오스설탕, 올리고당 등 건강 식재료를 사용하고 천연재료로 맛을 내어 사

용하고 있습니다.

◇식단은 교육과정상황 및 식재료 수급상황에 따라 변경될 수 있습니다.

◇매주 수요일은 다 먹는 날(수다날)입니다.  

◇학교홈페이지– 학교소식 - 급식소식 - 급식사진방에서 매일의 식단 사진을 

 보실 수 있습니다.

◇저탄소밥상은 지구환경을 생각하며 채식을 실천하는 날입니다
◇남은 음식은 국그릇에 모아서 정리합니다!

   ○ 원산지 정보
○쌀:국내산 유기농쌀 

○김치:국내산(배추,무,고춧가루)
○쇠고기/가공품:국내산 한우
○돼지고기/가공품:국내산/국내산
○닭고기/가공품:국내산/국내산
○오리고기/가공품:국내산/국내산
○ 수산물(의무표시품목/가공품)
오징어/가공품: 국산/ 페루
갑오징어:국산, 갈치살:국산
삼치:국산, 동태/가공:원양
낙지/가공품:베트남 
새우/가공품: 베트남

 ○ 알레르기 정보

 1.난류  2.우유 3.메밀     
 4.땅콩 5.대두 6.밀       
 7.고등어  8.게 9.새우     
10.돼지고기 11.복숭아    
12.토마토  13.아황산류    
14.호두 15.닭고기        
16.쇠고기 17.오징어      
18.조개류(굴, 전복, 홍합)  
19.잣
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