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소단원 골프

학  습

목  표

.골프의 기본자세와 기초 동작들을 익히고, 실제로 골프를 수행하여 적용한다.

.정서 조절과 스트레스 해소를 위한 운동으로 골프를 경험해 본다.

단 계

(시간)
교수ㆍ학습활동

유 의 점/

학습 자료

도입
( 5분 )

출석 점검 n 출석 확인 준비물: 운동복, 운동

화, 아이언, 공준비운동 n 준비운동 및 보강 운동(주관절 위주)

전시학습 n 전시학습 발문 및 이해도 점검
준비운동 장점설명학습 목표 n 학습 목표 제시 및 인지
발문기법활용동기유발 n 유명선수에 대한 정보 제공 및 심상 훈련 실시

전개
( 35분 )

학습 목표 제시 n 학습 목표 인지

스윙 기본 단계 설명

기본기능익히기

1단계: 어드레스

간이게임

n 스윙의 기본 단계 이해
 - 스윙 7단계: 테이크어웨이, 백스윙, 다운스윙, 임팩트, 릴리

스,                  팔로스루, 피니쉬

n 1단계: 어드레스 자세 이해 및 실천

설명 

- 양팔에 힘을 빼고 클럽헤드

를 바닥에 고정

-견고한 그립 잡기

-볼 위치 양발 사이에 두기

n 구체적/긍정적 피

드백 제공

 - 잘했어! 멋진 플레

이야!

n 
 -대기시간 및 이동 

시간 최소화

■

-자세를 고친 후 다시 

스마트폰으로 촬영하여 

자세가 바르게 교정되

었느지 확인

정리
( 5분 )

정리운동 n 정리운동 및 스트레칭 실시
 - 주로 사용하는 관절 위주 정리운동 실시

n 정리운동 

필요성 설명

요점정리 n 요점정리 및 형성평가 실시 n 발문 기법 활용

차시예고 n 차시 내용 소개
 - 발문 기법 활용(받기)

n 학습 목표 도달 여부 

확인

기구정리 n 기구 정리 실시
 - 다함께 협동해서 정리 실시

n 지도 및 확인

위생교육 n 위생교육 실시
 - 깨끗하게 손 씻기


