
 

     

“아이들의 건강한 미래! 선생님과 학부모가 함께 합니다.”

가 정 통 신 문
http://www.gimje.ms.kr

☏ 063) 943-1232
김제중 (2024.8.26.)  

가정에 건강과 행복이 가득하시길 기원합니다.

최근 지구온난화 등으로 인해 계절과 관계없이 식중독이 연중 발생되고 있습니다. 학교와 

가정에서는 학생들의 건강한 생활을 위해 함께 지도해야 할 때입니다. 

학교에서는 식재료 검수-조리-배식-세척과정에 이르기까지 위해요소 제거를 위하여 부단히  

노력하고 있으며, 학생들의 건강을 위하여 최선을  다하고 있습니다. 

가정에서도 아이들의 건강한 생활을 위해 학생들의 개인위생(손씻기) 등에 각별히 주의하여  

주시기 바랍니다. 아울러 안전하고 건강한 학생 생활을 위해 아래 사항의 협조를 당부 드리

오니, 적극적인 협조 부탁드립니다.

 

  

  또한 등·하교길에 학생들이 부정불량식품을 사먹지 않도록 지도하여 부정불량식품으로  

인한 피해를 입지 않도록 가정에서도 적극적인 지도 부탁드립니다.    

 2024. 8. 26.

김제중학교장(직인생략)

   

  학생들의 건강을 전체적으로 책임져야 하는 학교 입장에서는 

학교장의 허가 없이 학부모 임의로 음식(햄버거, 빵류, 아이스크림, 기타 간식 등)을 

교내에 반입함을 원칙으로 금지합니다. 

반입을 원하시는 학부모님께서는 사전에 담임선생님에게 연락하여 주시고 

학교장의 반입허가가 있는 경우는 위생상태 검사 및 사고발생 시 원인규명을 위하여 

보존식으로 1인분(190g 이상)을 –18℃로 144시간 냉동보관해야 하므로

 식생활관에 반드시 연락을 해 주시기 바랍니다.



 

                 9월 학교급식 식단 안내

9/2 9/3 9/4  수다날 9/2 9/3 

기장밥
소고기미역국(16)
매운갈비찜(2.5.6.10.1
3)
모둠야채초절임
잡채(1.5.6.8.10.13)
참나물상추겉절이(5.6)
배추김치,(9)
바움쿠헨(1.2.5.6)
야쿠르트65(2)
*에너지/단백질/칼슘/
철
907.4/35.4/163.3/3.9

혼합잡곡밥(5)
유부보쌈우동국-(1.2.
5.6.9.10.16)
오이지무침(13)
콜슬로우샐러드(1.5.1
3)
미역줄기볶음
소바바치킨(2.5.6.12.
13.15)
배추김치(9)
수박
*에너지/단백질/칼슘/
철
826.4/23.6/187.9/2.4

짜장밥(1.2.5.6.10.13.
16)
순두부계란국(1.5)
열무무침(5.6)
몽실탕수/레몬소스(1.5
.6.10.12.13.18)
꼬마군만두(1.5.6.10.1
6.18)
배추김치(9)
아이스티(11)
*에너지/단백질/칼슘/
철
867.2/25.2/158.7/10.2

율무밥
북어콩나물국*(1.5.17
메밀순무침(3.5.6)
비빔국수(5.6.9.12.13
캠핑모둠구이(2.5.6.1
0.12.15.16)
배추김치,(9)
엔요요구르트-100(2)
상추깻잎쌈(5.6)
*에너지/단백질/칼슘/
철
722.6/31.4/174.3/3.1

혼합잡곡밥(5)
갈비탕(1.16)
계란찜(1.5.6.8.9)
깐풍만두(1.5.6.10.12
.13.16.18)
어향가지(5.6.13)
김부각(5.6)
깍두기(9)
청포도
*에너지/단백질/칼슘/
철
743.0/25.4/121.0/5.3

9/6 9/7 9/8  수다날 9/9 9/10 

귀리밥
마라탕(1.2.4.5.6.10.1
2.13.15.16.18)
새송이호박볶음
크림새우(1.2.5.6.9)
배추김치(9)
파김치(9)
팥빙수(2.5.6)
김구이
*에너지/단백질/칼슘/
철
910.3/24.8/142.9/3.8

찰수수밥
오징어무국*(13.17)
건파래볶음
두부/김치볶음(5.9.10
콘치즈구이(1.2.5)
구운돈까스(1.2.5.6.1
0.12.13.16.18)
배추김치(9)
귤
*에너지/단백질/칼슘/
철
816.3/26.7/205.0/3.6

카레라이스(2.5.6.10.1
2.13.15.16)
감자국(1)
쑥갓무침(1.5.6.8)
치킨볶음우동(5.6.10.1
5)
배추김치(9)
골드파인애플
크런치요거트(2)
단무지
*에너지/단백질/칼슘/
철
791.3/32.4/270.8/2.4

발아현미밥
햄김치찜(1.2.5.6.9.1
0.15.16)
브로콜리두부무침(5)
코다리강정(5.6.12.13
배추김치,(9)
냉메밀국수(3.6)
모둠과일(12)
*에너지/단백질/칼슘/
철
809.6/45.8/214.0/5.1

옥수수밥
호박잎된장국(5.6)
부추양배추무침(2.5.6
.13)
대파족발구이(10)
배추김치,(9)
뽀로로요구르트80(2)
유과(5)
포도
상추깻잎쌈(5.6)
*에너지/단백질/칼슘/
철
709.2/31.0/243.1/3.5

9/13 9/14 9/19  수다날 9/16 9/17 

율무밥
돈육김치찌개(5.6.9.1
0)
궁채장아찌
녹두빈대떡(9.10)
떡갈비-어린잎양파소
스(5.6.10.12.13.15.1
6.18)
열무겉절이(9.13)
깔라만시주스
사과*
*에너지/단백질/칼슘/
철
709.4/26.1/125.5/3.8

찰보리밥
닭가슴살미역국(2.6.1
5.18)
오징어초무침(5.6.13.
17)
한우불고기(5.6.13.16
배추김치,(9)
딸기도넛(1.2.5.6)
런요구르트(2)
*에너지/단백질/칼슘/
철
831.3/37.5/143.1/4.9

9/20 9/21 9/22  수다날 9/23 9/24

찰보리밥
육개장-(1.13.16)
연근브로콜리무침(1.5.
13.19)
미트볼비엔나볶음(1.2.
5.6.10.12.13.15.16)
메밀전병(2.3.5.6.16.1
8)
들기름김
배추김치,(9)
복숭아(11)
*에너지/단백질/칼슘/
철
896.0/26.6/172.2/3.6

오색현미밥
꽃떡만두국(1.5.6.10.
18)
삼치엿장조림(5.6.13)
깻잎찜(5.6.13)
오리훈제/양파샐러드(
1.2.5.6.12.13)
미역줄기볶음
배추김치(9)
아이스바(1.2.5)
*에너지/단백질/칼슘/
철
917.7/39.0/229.6/4.6

볶음밥(1.2.5.6.10.12.
13.15.16.18)
하노이갈비살분짜
감자국(1)
매운메추리알조림(1.5.
6.13)
배추김치(9)
깻잎김치(5.6.13)
하트파이(13)
패션후르츠주스(13)
*에너지/단백질/칼슘/
철
815.8/25.0/138.2/4.6

혼합잡곡밥(5)
청국장찌개(5.9.10.16
)
도토리묵상추무침(5.6
)
매콤쭈삼불고기(5.6.1
0.13)
동태전(1.5.6)
배추김치,(9)
앙버터모닝빵(1.2.5.6
)
귤
*에너지/단백질/칼슘/
철
780.9/37.2/148.0/4.0

찰보리밥
부대찌개*(1.2.5.6.9.
10.12.13.15.16)
감자조림(5.6.13)
허브치킨어린잎샐러드
(1.2.5.6.12.13.15.16
.18)
롱츄러스(1.2.5.6.13)
무생채(9)
쁘띠젤
*에너지/단백질/칼슘/
철
824.1/31.0/153.8/3.5

9/27 

녹미밥
아욱된장국(5.6.9)
닭매운찜(5.6.12.13.15
.18)
회오리감자(5.6)
배추김치,(9)
오이치커리무침(5.6.13
햇사과/무화과
*에너지/단백질/칼슘/
철
810.9/32.2/183.8/3.3


