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만 나이 일상화를 위한 교육․홍보 안내
  우리 학교 교육 활동에 관심을 가져 주시고 협조해 주시는 학부모님께 진심으로 
감사의 말씀을 드리며, 학부모님 가정의 건강과 안전을 기원합니다. 
  현재 정부에서 ‘만 나이 사회적․법적 기준 통일’에 따른 ‘만 나이 통일법’의 시행이 
2023년 6월 28일 계획되어 있습니다. 이에 앞서, 나이에 관한 혼선을 최소화하고 일
상 생활에서 만 나이 사용 문화가 올바르게 정착될 수 있도록 관련 교육 자료를 안
내하고자 합니다. 
  ‘만 나이 계산’, ‘자주 묻는 질문’ 등이 안내된 법제처 홈페이지 접속 QR코드를 첨부하
오니, 확인해보시고 올바른 ‘만 나이’가 일상화될 수 있도록 협조해 주시기 바랍니다. 
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군 산 금 강 중 학 교 장(직인생략)

☐ 주요 내용
  ▶ ‘만 나이;란: 출생일을 기준으로 0살로 시작하여 생일이 지날 때마다 1살씩 더하

는 나이 계산법
  <올해 생일이 지나지 않았다면>
  이번 연도 – 태어난 연도 – 1 = 현재 나이 (예. 2023-2008-1=14세)
  <올해 생일부터>
  이번 연도 – 태어난 연도 = 현재 나이 (예. 2023-2008=15세)

  ▶ 특별한 규정이 없다면 법령, 계약서, 문서 등에 나오는 나이는 ’만‘자가 없어도 만 나
이를 의미함. 만 나이와 연 나이 중 어느 것을 써야 맞는지에 대한 법적 다툼이
나 민원이 없어질 것으로 기대됨

  ▶ 법제처 홈페이지 접속 QR코드

     


